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W niniejszej ksiazce autorka nie ogranicza si¢ do opisania zadzi-
wiajacych wlasciwosci wody o okreslonych potencjatach redoks,
lecz bardzo doktadnie przedstawia wlasna, dostepna i efektywna
metodg leczenia — przy pomocy wody i dodatkéw mineralnych
— chordb takich jak: cukrzyca typu 1 i 2, gruczolak prostaty,
hipertonia (nadci$nienie), choroby onkologiczne, mastopatia
(dysplazja sutka) i inne.

Oproécz tego na stronicach tej ksiazki znajduja si¢: unikalna
metoda dla poszukujacych efektywnych metod leczenia bez uzy-
wania lekarstw, spora ilo$¢ korzystnych zalecen, ktére pomoga
czytelnikom efektywnie uzdrowi¢ swéj organizm oraz doktadne
objasnienie przyczyn powstawania i rozwoju réznych zagrozen
zdrowia i sposob6w ich usuwania.

Ksigzka ta moze okaza¢ si¢ bardzo pomocna nie tylko
w przywrdceniu i zachowaniu zdrowia przez osoby doroste
i dzieci, lecz takze w zduszeniu mozliwych choréb w zarodku, to
znaczy w stadium rodzenia si¢ patologii.

Niniejsza ksigzka nie jest podrecznikiem medycznym.
Wiszystkie zalecenia powinny by¢ skonsultowane z lekarzem.

* Potencjat redoks — miara wiasciwosci utleniajacych utleniacza lub whasciwosci redukujacych re-
duktora w reakcjach redoks, czyli miara zdolnosci do oddawania lub przyjmowania elektronéw
przez jony lub czasteczki (przyp. thum.).






SPIQ TRESGCI

ZAMIAST WSTEPU
Uczeni uwazaja, ze powinni§my zy¢ 122 lata ......occeveiicennenne. 13

Czesé I:
W CZYM TKWI SEKRET?

ROZDZIAEL 1.
Najstarsza i najmadrzejsza kobieta na $wiecie ........cccueuenenene. 17
Eliksir nieSmiertelnosci ....oovevvireeeienieniieieeiene e 18

ROZDZIAEL 2.

Dlaczego nie dozywamy?.........cccceeivieivinieinieiniieieeeeeenes 25
Buthakow si¢ mylil .........ccocooiiiinii 25
Szczupli zyja dtuze)? .ooooveeveiiiiii 27
Lewatywa na przedtuzenie zycia ......ccccovevereeieicnicncncnnens 29
Wolne rodniki skracajg zycie 0 60 lat .....ccccoeveveneeinencnens 31

Wolne rodniki ......cccoeeueiieiniiiiiiiiiiiiiccce, 31

Jakie czynniki powoduja nadmierne powstawanie
wolnych rodnikéw i zakl6cenie utleniajaco-redukeyjnej

rOWNOWagi W OIganizmie? .........ccoevvviiiiiiiiiiiiicnicienns 34

Co uszkadzajg wolne rodniki i jakie choroby powoduja

te uszkodzenia? ........cccooeviiiiinieee 36
Dlaczego umieramy? ,Limit Hayflicka™............cccccoeenee. 39

Jak wolne rodniki skracajg telomery,
a wraz z Nimi i NASZ€ ZYCIE? ....evvevueruenrineriieieieeeeeereneeeneane 42



ROZDZIAL 3.

Przeciwutleniacze ..o 45
Przeciwutleniacze — ochrona przed rakiem
i napromieniowaniem ...........ccccueeirieuiiinieiinieeniceeeene 48
ROZDZIAL 4.

Woda zywa — najsilniejszy przeciwutleniacz naszych czaséw ...51
Jak odkryto lecznicze wlasciwosci wody zywej i martwej? ...52

Szczury, ktdre zmienity moje zycie ...oovevveevrinieieiniiiiennn 57
O nazwach ..c.ccoceoiiieiniiicc e 61
Jak Japoriczycy przeksztalcili w przeciwutleniacz
wOode WOdOCIAZOWE, ...uveviniiiiieiiicicictsc e 63
ROZDZIAL 5.
Dlaczego woda zywa posiada wlasciwosci przeciwutleniajace?
(antyoksydacyjne) .......cocoeeeveeeeueueneiiniiinneeeet s 67
Jego Wysoko$¢ potencjat utleniajaco-redukceyjny ............... 69
Kiedy i dlaczego produkty staja si¢ utleniaczami ............... 71
Jonizatory: aparaty do przygotowywania wody o zmienionym
potencjale redoks ........coeviviiiiiniiiiiiii 75
Elektrolizery ......coeovvinevieininicieiicceceeee 75
Jonizatory z filtrami zawierajacymi
mineraly pétszlachetne ... 90
Jonowy kosmetolog oraz inhalator ..........cccccecvnincnacn. 97
ROZDZIAL 6.
Wskaznik pH oraz réwnowaga kwasowo-zasadowa................. 99
Jeszcze nie chorzy, a juz zakwaszeni .......ccocoveeveininenne. 101
Dlaczego ulegamy zakwaszeniu? ........ccccovvinenveincniennnne. 101

Do czego prowadzi zakwaszenie i jak z nim walczy¢?... 105
Woda zywa dokonuje korekgji balansu

kwasowo-zasadOwego .........ccccvveirieuiniiieniniciniecine, 111
Dlaczego i kiedy woda zywa staje si¢ zwykla woda?..... 113



Czesé Il:
LECZENIE KATIONITAMI CHOROB
UTLENIANIA WOLNORODNIKOWEGO

ROZDZIAE 7.

Zastosowanie kationitéw w leczeniu cukrzycy........ccoevnnnneee. 117
W jaki sposéb pojawiaja si¢ powiktania cukrzycowe?....... 119

GluKOza oo 119
Insuling ...c.ccovveiiiiiiiiiicice 122
Cukrzyca: typy i PrzyCzyny.....ccoceeeereeerrenieeniniesineneennes 129
Cukrzyca typu 1 — insulinozalezna .........cccoeveveuenenee. 129
Cukrzyca typu 2 — insulinoniezalezna .........cccceneee. 130
Leczenie cukrzycy roztworami o ujemnym potencjale
redoks z mikroelementami (kationitami)............ccouueee.. 131
Zmiana zapotrzebowania na lekarstwa ........c..cocceuenene. 137
Poziom cholesterolu .......c.cooeviririiiiiiiiiiinie 139
Zawarto$¢ lipoprotein niskiej gestosci.....ovevevvinnnnee. 141
Zawarto$¢ lipoprotein wysokiej gestosci........eveuenneee. 141
Podsumowanie..........ccevviiiiiiiniiiniieiiccceceee 142

ROZDZIAL 8.

Kationity w leczeniu hipertonii (nadci$nienia)..........ccoeueuue... 143
Jak rozwijaja si¢ powiklania nadci$nieniowe? ................... 144
Dlaczego kationity pomagaja w leczeniu nadci$nienia? ... 145

ROZDZIAL 9.

Anionity, kationity oraz napary z ziét

w leczeniu Mastopatii .......ccveeerenveiiirieiiiniccee 147
Zasady odzywiania przy mastopatii.........ceceeereevevruevenenen 156

Produkty zywnosciowe przy mastopatii ........cccceueee.. 157

Witaminy i przeciwutleniacze (antyoksydanty) ........... 158



Leczenie mastopatii........ccuevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicci, 159

Przyktady z prakeyki klinicznej ....ooooveeveencnicincnicanne 160

ROZDZIAE 10.

Roztwory jonizowane w leczeniu gruczolaka prostaty ........... 167
Mala dygresja: ,O” i ,E” kazdego me¢zcezyzny .................. 168
Gruczolak prostaty.......c.coceeveeeeenienieinenieineneeesceens 170

Diagnozowanie gruczolaka prostaty ...........cccccceeeeuinn 174
Leczenie gruczolaka prostaty medykamentami............ 177
Leczenie gruczolaka prostaty kationitami...........c........ 178
Przyktady z prakeyki klinicznej .....ocooveeveiviiiincnncnnne 179

ROZDZIAEL 11.

Roztwory jonizowane: nowy $rodek w walce z rakiem .......... 183
Manowce wspélczesnej onkologii .........ccevvueeieiiinicnnne. 183
Jak postgpowad z onkologicznie chorym, aby wybra¢
prawidtows taktyke leczenia?.......ccocevevieininicnincncnienne 185

Poznaj diagnoze .......ccecevueveuirenieiniicieeeeeeeeeene 185

Rak w pierwszym i drugim stadium. Taktyka leczenia...... 189
Chorzy w trzecim i czwartym stadium raka. Jak nie umrze¢

od leczenia? .....ccoocvvviviiiiinic e 192
Chemioterapia i naswietlanie: jak uczyni¢ te metody
efektywniejszymi i uniknaé powiklan? ....................... 193

Terapia tOWAIZYSZaCa ....ceuveuveuveienienienienieeeeieeeeeeeeae e 195

Zalecenia dla chorych dotyczace picia, jedzenia

i profilakeyki nawrotow ........ccovevieciriininieiinecce 196

Zalecenia dla onkologicznie chorego dotyczace picia ...197

Dlaczego woda o ujemnym potencjale redoks hamuje

rozwdj i namnazanie si¢ komérek ztosliwych? ............. 200
Roztwory mikro- i makroelementéw o ujemnym

potencjale redoks (kationity) stymuluja immunitet

PrZeCiwIakOWy ...cveueieiiiieiricicc e 202
Odzywianie onkologicznie chorego .........cccccevvevveuircnnnens 206



Kalorycznose ..c..eeeeeeveieieniiininicneeceeeee 207
Jaka ilo$¢ weglowodandw, ttuszezéw i biatek powinien

przyjmowa¢ onkologicznie chory?..........ccoccoeninans 210
Grupa produktéw owocowo-warzywnych ................... 215
Przeglad i charakterystyka diet przeciwrakowych............. 218
Dieta wedtug Faskina ........ccocoveiieinincinincniinee 220
Odzywianie wedtug systemu pH Aschbach ..................... 223
Fitoterapia ...ocvevviiiiiiiiiiiiiiicice e 229

Wyniki leczenia chorych na raka w trzecim
i czwartym stadium przy jednoczesnym zastosowaniu
chemioterapii (naswietlania) oraz terapii towarzyszacej

ASCHDACKH e e 232

ROZDZIAEL 12.

Anolit czyli woda martwa........ccccccvvenininininciccicnccee, 237
Anolit ratuje przed amputacjg .....coeevevererveinenienieennenen 238
Anolit — ,madry” antybiotyk .......ccccoeveneiiiiininiinins 239
Gléwny sekret anolitt ......coeeveieivieiiniininiiiiiiciicee 240

ZAKONCZENIE

Wykorzystanie wody zywej i martwej podstawa
medycyny przysziosci ...ooveveirieiiinin e 243

Centrum Medyczne w Kijowie .....coevveeeineniecininciccncene 245






ZAMIAST WSTEPU

_UCZENI UWAZAJA,
ZE POWINNISMY ZYC
122 LATA

Wspétczesny cztowiek zyje $rednio 60-80 lat. Tymczasem uczeni
s3 zdania, ze powinni$my zy¢ 122 lata. Okazuje sig, ze okres ten
zapisany zostal w programie genetycznym komorki przez Nature.
Przez Stwércg, Boga. A my tego nie dozywamy.

Wyglada na to, ze cztowiek ledwie zaczyna zycie, a juz musi
udawac si¢ tam, gdzie pokdj wieczny... Chciatoby si¢ zmieni¢ ten
krzywdzacy stan rzeczy. Wyobrazmy sobie, ze zyjemy tak dlugo,
jak nam zaprogramowano — wtedy moglibysmy mawia¢: ,,Umart
tak mtodo, miat raptem 110 lat”.

Z Biblii wiadomo, ze nasi przodkowie przezywali wigcej niz
122 lata, ezyli przekraczali granicg wyznaczona przez wspélczesnych
uczonych. Matuzalem, wedtug przekazu Starego Testamentu, przezyt
969 lat. Praprzodek nas wszystkich Adam (w ttumaczeniu: cztowiek)
—930 lat. Co do Ewy — to ile lat przezyta — nie wiadomo, ale swego
pierwszego syna urodzita po ukonczeniu lat 130. Wedlug starozyt-
nych Grekéw $mier¢ w wieku 70 lat byta $miercia w dziecifistwie.

A propos wspomnianych 122 lat, ktére powinnismy przezyé
— nie s3 one czysta fantazjg ani niepotwierdzonymi wyliczeniami
uczonych. Na dzieri dzisiejszy istnieje dos¢ dtuga lista ludzi, ktérzy
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14 Lecznicza woda

rzeczywiscie dozyli tego (lub podobnego) wieku. Rosjan, niestety,
na tej liscie nie ma. Rzecz w tym, ze na liste t¢ trafiajg tylko ci dtu-
go zyjacy, ktdrzy moga przedstawi¢ oficjalnie udokumentowane
potwierdzenia swego wieku. Moze w Rosji ludzie faktycznie zyja
krécej, a moze winne sa srogie czasy rewolucji, glodu i represji,
ktére eliminowaly potencjalnych dlugowiecznych? Moze tez by¢
tak, ze w smutnym dla Rosji wieku XX ludziom nie udawalo si¢
zachowa¢ aktéw urodzenia. W Rosji $rednia zycia kobiet to 72 lata,
a $rednia mezczyzn jest jeszcze nizsza — 59 lat. Dla poréwnania:
europejska $rednia dla kobiet wynosi 79, a dla m¢zczyzn — 71 lat.
Obecnie Rosja zajmuje dopiero 134 miejsce, jesli chodzi
o $rednia dtugo$¢ zycia mezczyzn oraz 100 miejsce posréd kobiet.
Najdtuzej zyja Japoriczycy. Spoleczenistwo Japonii juz od szeregu
lat zajmuje pierwsze miejsce na $wiecie pod wzgledem dtugosci
zycia. Wigkszo$¢ japoriskich dtugowiecznych to kobiety (85,4%).
llo$¢ Japonczykdw, ktérzy przekroczyli 100 lat zycia, od 36 lat
ma stalg tendencj¢ wzrostowa. W spisie najstarszych mieszkan-
céw planety 15 na 100 oséb réznych narodowosci to Japoriczy-
cy. Z tym ze prawdziwos$¢ wieku niektérych stulatkéw z Krainy
Wschodzacego Storica stoi pod znakiem zapytania, gdyz w tym
kraju — podobnie jak w Rosji — sprawa udokumentowanych po-
twierdzeri nie przedstawia si¢ najlepiej. Dla przyktadu obywatel
Japonii Schigechiyo Izumi przez dlugi czas zajmowat drugie miej-
sce na lidcie najstarszych ludzi $wiata. Jednak jaki$ czas po jego
$mierci wyjasnito sie, ze przezyl on mniej niz deklarowane 120
lat, 7 miesigcy i 23 dni. Korzystat po prostu z dokumentéw swe-
go starszego brata, zeby doda¢ sobie kilka latek, a sam — jak si¢
okazuje — umart ,,catkiem mlodo”, przezywszy ,zaledwie” 105 lat.
Zadziwiajace jest, ze ci ludzie nie tylko dlugo zyli, lecz byli
zdrowi na ciele i — co takze nie jest bez znaczenia — na umysle.



CZESC 1

W CZYM TKWI SEKRET?







ROZDZIAE |

NAJSTARSZA
| NAJIMADRZEJSZA
KOBIETA NA SWIECIE

Najstarszym na §wiecie cztowiekiem, ktérego wiek zostat potwier-
dzony oficjalnymi dokumentami, byta Francuzka Jeanne Louise
Calment. Urodzita sie w XIX wieku (w 1875 r.), a zmarta w wieku
XX (w roku 1997), przezywszy 122 lata, 5 miesigcy i 14 dni.
Jeanne Louise Calment pochodzita z bogatej rodziny i wyszta
za maz za swojego kuzyna, bogatego farmera. Byta ona zabezpie-
czong finansowo damg, nigdy nie pracowata, cz¢sto zajmowata
si¢ sportem: grala w tenisa, plywata, lubita jezdzi¢ na rowerze
i rolkach — co w tamtym czasie u kobiety byto tak samo rzadkie,
jak noszenie spodni! Zycie tak jej si¢ ulozylo, ze wczesnie utra-
cita wszystkich bliskich: maz zmart w 1942 roku, jedyna cérka
— jeszcze przed wojng w wieku 36 lat na zapalenie ptuc. Pociecha
byl wnuk — zdolny lekarz, jednak zginat on w 1963 roku. Jeanne
pozostata sama na catym Bozym $wiecie i w 2 lata po $mierci uko-
chanego wnuka postanowita przenie$¢ si¢ do domu starcéw.
Swoje paryskie mieszkanie zamienita na dozywotnia rente
w wysokosci 2500 frankéw. Nabywea i platnikiem renty byt nie
kto inny jak adwokat — 47-letni Andre Francois Raffray. Wszyst-
kim wiadomo, ze adwokaci sg przyzwyczajeni do liczenia pienie-
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18 Lecznicza woda

dzy i robienia korzystnych dla siebie intereséw. Andre Raffray tez
byl przekonany, ze trafito mu si¢ tatwe mieszkanie. Jeanne byta
juz wtedy 90-latka, wigc adwokat liczyt, ze pozyje jeszcze 5, mak-
simum 7 lat. I... przeliczyt sig!

Andre Francois Raffray zmarl w 1995 roku w wieku 77 lat,
nie doczekawszy si¢ mieszkania. Wdowa po nim kontynuowata
wyplacanie renty dla Jeanne, ktéra wtedy miata juz 120 lat. Do
tego czasu suma wyplaconych jej pieniedzy osiagneta taczng kwo-
t¢ 900 000 frankdw, co trzykrotnie przewyzszato rynkowa warto$é
mieszkania. Jak to si¢ méwi: niedoczekanie wasze! Jeanne w wieku
100 lat jezdzita na rowerze, a po skoficzeniu 105 lat grata w filmie
o sobie samej. Zmarla 4 sierpnia 1997 roku, a w akcie jej zgonu
w kolumnie ,,Przyczyna” wpisano ,,Staro$¢”.

Ta zadziwiajaca historia, brzmiaca jak historyczna anegdota,
pobudza do pytan, ktére az prosza si¢ 0 odpowiedz.

Dlaczego nie dozywamy 122 lat?

Czy mozna zy¢ diuzej i co w tym celu nalezy uczynié?

Jak zachowa¢ zdrowie?

Dlaczego umieramy?

ELIKSIR NIESMIERTELNOSCI

»Pokusa nie§miertelnosci przezyje niewatpliwie wszystkich swoich
wyznawcow~ — powiedziata ktéras ze znanych osobistosci. I mia-
ta racje. Nad wynalezieniem eliksiru nie$miertelnosci trudzili sig
dawni uczeni i alchemicy $redniowiecza, medycy, znachorzy, kré-
lowie i ludzie prosci. A w naszych czasach srodka przeciw staroéci
szukajg uczeni, prowadzac badania nad komérka i DNA.

W zamierzchtych czasach ludzie dla odzyskania sit i przedtu-
zenia mlodosci spozywali mézg niedzwiedzi, genitalia tygryséw,
serca wilkéw. W starozytnym Rzymie, po zakoriczeniu walk gla-
diatoréw, na areng rzucali si¢ starcy, by obmy¢ si¢ krwig mtodych

polegtych.
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W historii w ogéle mnéstwo jest odrazajacych, ohydnych
recept na nie§miertelno$¢. I tak, w 1610 roku wegierska grafini
Elzbieta Batory zostata skazana na dozywotnie wigzienie za to, ze
codziennie odbywata ,,odmtadzajace” kapiele w wannie wypetnio-
nej krwiag mordowanych na jej rozkaz mtodych dziewczat. Zabita
w najbardziej zwierzgcy sposéb ponad 600 dziewczat, az wreszcie
zostala osadzona w ciemnicy, gdzie zmarta ze staroéci.

Ludwik XI — owtadnigty ciaglym strachem przed $miercig —
w ostatnich latach swego zycia pit krew dzieci, specjalnie dla niego
zarzynanych. Slepo wierzyt, ze mtoda krew przedtuza zycie.

W to samo wierzyt Papiez Innocenty VIII — ,wielki $wicty
stuga Chrystusa”. Odmtadzat si¢, wypijajac za jednym podejsciem
krew trzech chtopcéw.

W ksiazce A. Gorbowskiego i J. Siemionowa ,, Zakrytyie stra-
nicy istorii” przytaczanych jest szereg strasznych dawnych recept
na przygotowanie eliksiru ,wiecznoéci”. Zaczynaly si¢ rada, jak
zetrze¢ na proszek zabe, ktéra przezyta 10 tysigcy lat, jak dodaé do
tego proszku suszone odnéza pajakéw i blony skrzydet nietope-
rzy oraz konczyly si¢ nastgpujacym zaleceniem ze staroperskiego
manuskryptu: ,Nalezy wzia¢ czlowicka rudego i piegowatego
i karmi¢ go plodami, az osiggnie 30 lat, nastgpnie umiesci¢ go
w kamiennym naczyniu z miodem i innymi dodatkami, opasa¢
to naczynie obreczami i hermetycznie zaczopowaé. Po 120 latach
jego cialo przeksztalci si¢ w mumi¢”. Zawarto$¢ naczynia nalezato
przyjmowaé wedtug okreslonych regut i miato to gwarantowaé —
jesli nie nie$miertelnos¢, to przynajmniej przedtuzenie zycia.

W czasach starozytnych wierzono, ze srodkiem na przedtuzenie
miodosci jest oddychanie dziewic. Niektérzy podstarzali krélowie
(na przyktad lubiezny Salomon posiadajacy — wedtug przekazéw
— 300 zon i ponad 700 natoznic), zeby otoczy¢ si¢ takim oddycha-
niem, kazat kfa$¢ na noc w swojg posciel mtode natoznice. Z tego
samego sposobu korzystat zgrzybialy ,wielki przywddca chiriski”
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Mao Tse-Tung, ktéry umart w wieku 84 lat. Co ciekawe wspéicze-
sna nauka potwierdza efektywnos¢ tej metody. Zgodnie z ostatnimi
badaniami silne biologiczne impulsy pochodzace od mtodej kobiety
aktywizujg zycie starzejacego si¢ mezczyzny. Jak sie okazuje, moze to
nastgpowaé réwniez bez seksu — wystarczy spa¢ pod jednym nakry-
ciem. U mezczyzn wygtadzajg si¢ zmarszezki, poprawia si¢ wymiana
substangji oraz praca serca. Ustalono, ze serce 50-letniego mezezy-
zny bije z czgstotliwoscia 84 uderze na minutg, a serce 25-letniej
kobiety — 70 uderzed na minutg.

Po pétrocznym wspélnym zyciu rytm serca u obojga wyrdw-
nuje si¢ na poziomie 76 uderzel na minutg.

W Sredniowieczu wierzono, ze mtodo$¢ przedtuzy¢ moze ko-
rzen trujacej rosliny mandragory. W Arabii istnialo przekonanie,
ze mandragora $wieci w nocy, dlatego nazywano jg ,,$wieca diabta”
lub , kwiatkiem wiedZmy”. Praktycznie w calej Europie sadzono,
ze mandragora wyrasta na spermie powieszonych, dlatego pod wi-
sielcami mozna bylo czgsto spotkaé czarownikéw i wiedZmy, kté-
rzy szukali tego korzenia.

Jeszcze jednym — znanym od wiekéw — Zrédlem niesmiertel-
nosci jest kielich Graala. Wedtug Biblii i przekazéw Swiety Gra-
al to puchar, z ktérego pili uczniowie Jezusa Chrystusa podczas
Ostatniej Wieczerzy. Pézniej nastgpcy Chrystusa zebrali do niego
kilka kropel krwi ukrzyzowanego Zbawiciela. Uwaza si¢, ze ten,
kto napije si¢ z tego kielicha, otrzyma odpuszczenie grzechéw i zy-
cie wieczne. Kielicha Graala poszukiwali rycerze i wedrowcy, jed-
nak zadna z podejmowanych préb nie zakoriczyta si¢ sukcesem.
Kielich Graala nie zostat znaleziony. Pojawita si¢ za to — na poczat-
ku XVI wieku — szczegétowa mapa Florydy, a to dlatego, ze caly
ten pétwysep zostal przeszukany przez hiszpariskiego marynarza
i towarzysza Krzysztofa Kolumba — Juana Ponce de Ledn, ktéry
usitowal odnalez¢ tam jaskinie ze Swietym Graalem. To whasnie
on utworzyl koloni¢ Puerto Rico i byl uwazany za najbogatszego
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mieszkanica chrzescijariskiego $wiata. Tego jednak dzisiaj nikt nie
pamieta, a w pamigci potomnych Ponce de Ledn zapisat si¢ jedy-
nie dzigki poszukiwaniom kielicha Graala.

W XVIII wieku lekarz James Graham wyjawil, ze odkryt dro-
ge ku nie§miertelnosci. Jego sposéb polegat na oddzialywaniu na
cialo cztowieka pradem elektrycznym i kapielami bfotnymi. Nie
zachowat si¢ opis tej metody, co i tak jest bez znaczenia, bo autor
tej sensacji zmart w wieku 49 lat.

W 1889 roku nadziej¢ na nie$miertelno$¢ podarowat ludzko-
$ci francuski fizjolog Charles Edouard Brown-Séquard. Ogtosit,
ze odmlodzit si¢ dzigki wstrzykiwaniu sobie wyciagu z gruczotéw
plciowych $winek morskich.

Na poczatku XX wieku w Rosji badania takie prowadzit Sier-
giej Woronow — pierwowzdr profesora Preobrazeriskiego z powiesci
Michaita Buthakowa ,,Psie serce”. W celu odmtodzenia organizmu
Woronow przeszczepial pacjentom gruczoly piciowe matp. W 1924
roku prace te z entuzjazmem opisywat magazyn naukowy ,Scienti-
fic American”.

Mniej wigcej w tym samym czasie wybitny rewolucjonista
Aleksandr Bogdanow (Malinowski), po objeciu stanowiska dy-
rektora Instytutu Transfuzji Krwi i uzyskaniu poparcia ze strony
Stalina, usitowat wynalez¢é sposéb przedtuzenia zycia droga ekspe-
ryment6éw z przetaczaniem krwi mtodych ludzi.

W ogéle ze zrédet historycznych i plotek wynika, ze Stalin
powaznie traktowal poszukiwania recept na niesmiertelnos¢. Pro-
blemem przedtuzenia zycia zajmowali si¢ najlepsi fizjolodzy i ge-
rontolodzy éwczesnego Kraju Rad. Byt posréd nich akademik
i wiceprzewodniczacy Akademii Nauk ZSRR Aleksandr Alek-
sandrowicz Bogomolec (1881-1946) oraz honorowy akademik
i cztonek korespondent tejze Akademii Nikotaj Fiodorowicz Ga-
maleja (1859-1949). W 1932 roku A. A. Bogomolec piastujacy

wowcezas funkcje przewodniczacego Akademii Nauk Ukrainy na-
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pisal kapitalng rozprawe naukows pt. ,Przedtuzenie zycia”, ktéra
przez dhugi czas byla utajniona. Wydano ja zaledwie w trzech eg-
zemplarzach: jeden byt na przechowaniu autora, a pozostate dwa
u Stalina. Stalin pokladat w badaniach Bogomolca nad przedtu-
zeniem zycia wielkie nadzieje. Averell Harriman — amerykanski
ambasador w Moskwie opowiedzial: ,Zapytalem Chruszczowa,
czy Stalin wyznaczyt swego nast¢pcg. Chruszczow usmiechnat sig
zagadkowo i odparl: ,Stalin nikogo nie wyznaczat. On myslat, ze
bedzie zy¢ wiecznie!”. Powiadajg, ze gdy w 1946 roku Bogomolec
zmarl w wieku 65 lat, Stalin wpadt we wsciekto$¢ i wycedzit przez
z¢by: ,,Oszukal mnie, swotocz!”.

Tak na marginesie — to wilasnie prace A. A. Bogomolca legly
u podstaw badan $wiatowej znakomito$ci dr Denhama Harmana
— ojca wolnorodnikowej teorii starzenia sie.

Natomiast Nikotaj E. Gamaleja na przyktadzie wlasnej osoby
potrafit udowodni¢ stusznos¢ teorii dotyczacych odmladzania, kté-
re przedstawiat w rozprawach naukowych — zmart bowiem w dzie-
wieédziesigtym pierwszym roku zycia. Pozostanie on w pamieci
potomnych jako wynalazca szczepionki przeciw cholerze, zatozy-
ciel Instytutu Bakteriologicznego w Odessie oraz czlowiek, ktdry
do konca swego dlugiego zycia zachowat zdrowy umyst, zdolnos¢
do pracy i poczucie humoru. Do dzisiaj w kregach medycznych
opowiada si¢ z upodobaniem nastgpujaca anegdotyczng sytuacje
z jego udziatem:

W Moskwie, w Instytucie Mikrobiologii, mtoda kobieta
broni swej pracy doktorskiej. W trakcie streszczania mate-
riatu co rusz odwotuje si¢ do rozpraw akademika Gamalei.
,Jak przestawita w swoich pracach $wigtej pamieci Gama-
leja. .. Sp Gamaleja podkreslata, ze...” itd. Po jej wysta-
pieniu na katedre gramoli si¢ niewysoki staruszek i odzywa
si¢ w te stowa: ,,Po wystuchaniu streszczenia przedstawio-
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nego przez szanowna kolezanke pragne wypowiedzie¢ pare
uwag: po pierwsze, $wigtej pamigci Gamaleja to ja. Jak wi-
da¢ jestem catkiem zywy. I po drugie: mozliwe, ze nie je-
stem juz mezczyzng, ale niewatpliwie nie jestem kobieta”.






ROZDZIAL 2

DLACZEGO NIE DOZYWAMY?

Mijajq stulecia, a cztowiek ciggle nie potrafi pogodzi¢ si¢ z mysla
o $mierci i uporczywie poszukuje srodka na nie$miertelnos¢. Zro-
zumienie przyczyny starzenia si¢ i $mierci stanowi krok ku nie-
$miertelnosci. Tworzono tysigce teorii majacych wyjasnié¢ przyczyne
$mierci, jednak ogromna wigkszo$¢ z nich przepadta jak kamieri
w wode. Niejednokrotnie cztowiek zyskiwat nadziej¢ wiecznego zy-
cia — moze nie od razu wiecznego, natomiast recepty na jego prze-
dtuzenie wynajdywano co jakis czas.

BULHAKOW SIE MYLIL
— Witawig szanownej pani jajniki matpy
— oznajmit i spojrzat na nig surowo.
— Alez, profesorze, naprawde matpy?
— Tak — stanowczo odpowiedziat Filip Filipowicz.
MICHAIL BULHAKOW ,PSIE SERCE’

Najbardziej perspektywiczna byta hormonalna teoria starzenia sig,
a metody hormonalnego odmtadzania wydawaly si¢ mie¢ juz sto-
sowng praktyke.

Twoérca hormonalnej teorii odmtadzania byl znakomity
francuski fizjolog Charles Edouard Brown-Séquard. Urodzit sie
w 1817 roku; otrzymal medyczne wyksztatcenie w Paryzu, obronit
prace naukows. Jednak spokdj i powodzenie jego kariery zakl6city
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wydarzenia polityczne; jako zagorzaly republikanin, po przewro-
cie dokonanym przez Napoleona, zmuszony byt opusci¢ Frangje.
Przez dlugie lata Brown-Séquard ukrywal si¢ na obczyznie, pra-
cowat najpierw we francuskich koloniach, nastgpnie w Ameryce
Pétnocnej, skad przeniést si¢ do Londynu, gdzie pracowal jako
lekarz neuropatolog w szpitalu psychiatrycznym dla oséb sparali-
zowanych. W 1855 roku wrécit wreszcie do Frangji i wydat prace
» Wyktady o fizjologii i patologii centralnego uktadu nerwowego”.
Po tym zaproszono go do Anglii na katedr¢ fizjologii i wkrétce
zostal wybrany cztonkiem Krélewskiego Towarzystwa.

Prace Brown-Séquarda mialy sensacyjny charakter. Na poczat-
ku realizowal on scenariusz znakomitej opowiesci fantastycznej
»Glowa profesora Dowella”. W 1858 roku podczas eksperymentu
odcina psu glowe i droga perfuzji’ krwi t¢tniczej ozywia ja. Po kil-
ku latach wpada na trop, ktéry w efekcie doprowadza do odkrycia
insuliny: zwraca uwagg na to, ze w gruczole trzustki znajdujq si¢
nie tylko enzymy, lecz réwniez inne komérki o nieznanym prze-
znaczeniu, ktére funkcjonujg jakby same z siebie. Okazalo sig, ze
byly to komérki wydzielajace insuling. Brown-Séuqard nazywat je
gruczotami wydzielania wewngtrznego. Po 30 latach, gdy dawno
juz przestat by¢ czlowiekiem miodym, przeprowadzat wspaniate
eksperymenty dajace ludzkosci nadziejg na wieczng mtodosé. Usu-
wat psom i krélikom gruczoly plciowe, rozcierat je w niewielkiej
ilodci wody, po czym filtrowat i wstrzykiwat sobie pod skére bio-
dra. Méwiac jezykiem naukowym — Brown-Séquard dokonywat
na sobie pierwszych eksperymentéw hormonoterapii, przyjmujac
w celach leczniczych preparat endokrynologiczny — wyciag z ja-
der zwierzgcych. W 1889 roku, gdy miat 71 lat, podczas wyktadu
w Paryskiej Akademii Nauk poinformowat o przeprowadzonych
na sobie prébach. Wyktad byl sensacja, ktéra natychmiast pod-
chwycita prasa. Jego ekstrakty z jader zaczgto nazywac ,eliksirem

* Perfuzja — przeplyw plynu ustrojowego (najczesciej krwi) przez tkanke lub narzad (przyp. dum.).
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mtodosci” i byly sprzedawane w aptekach. Okreslenie ,,odmtadza-
nie” stato si¢ terminem naukowym i wielu sadzito, ze osiagnie-
cie tego jest sprawa czysto techniczna. Teoria nie budzita watpli-
wosci — staro$¢ rzeczywiscie zwigzana jest z wygasaniem funkeji
plciowych, nadejséciem klimakterium, utrata funkcji porodowe;j,
impotencja. I faktycznie, jesli starzenie si¢ jest tak bardzo zwia-
zane z wygaszaniem funkgji gruczotéw plciowych, to wyjscie jest
jasne i proste — nalezy wprowadza¢ hormony tych gruczotéw lub
transplantowad same gruczoty. Operacje transplantacji gruczotéw
plciowych staly sic modne i wydawalo si¢, ze przynosza efekty.
W latach dwudziestych — trzydziestych XIX wieku transplantacja
gruczotéw plciowych uwazana byla za prawdziwy sposéb odmta-
dzania i praktykowana byta przez wiele klinik i lekarzy. Takimi
wlasnie operacjami transplantacji gruczotéw plciowych zajmo-
wat si¢ takze profesor Preobrazeriski — gtéwny bohater powiesci
Buthakowa ,,Psie serce”.

Euforia spowodowana odmtadzaniem hormonami ciagneta
si¢ przez kilka dziesigcioleci. Jednak po pewnym czasie zgroma-
dzono fakty wskazujace na to, ze efekt odmtodzenia po transplan-
tacji gruczotéw plciowych trwa niedtugo, po czym oznaki starosci
powracaja.

SZCZUPLI ZYJA DEUZEJ?

Od dawna wiadomo, ze zmniejszenie racji zywieniowej (chodzi
o zmniejszenie ilosci kalorii, a nie réznorodnosci produktow)!
sprzyja opéznieniu staroéci. Zasada jest prosta: im mniej substan-
¢ji trafia do komérki, tym mniej produktéw utleniania w niej
powstaje.

Sam twoérca teorii wolnych rodnikéw Denham Harman
stwierdza: ,Zmniejszenie przyjmowanych kalorii moze znaczaco
wydtuzy¢ zycie. W naszych eksperymentach zmniejszenie przyj-
mowanych kalorii 0 40% obnizylo wagg i zuzycie tlenu tez o 40%,
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przy czym $rednia dtugo$¢ zycia wydtuzyla si¢ 0 40%, a maksymal-
na — 0 49%. Uwazam, ze jest to zwiazane z obnizonym zuzyciem
tlenu, ktérego 1-3% tracone jest na tworzenie rodnika superok-
sydu oraz nadtlenku wodoru. A zatem obnizajac spozycie kalorii,
zmniejszamy prawdopodobieristwo tworzenia si¢ tych szkodliwych
substangji”. (Wolnorodnikowa teoria starzenia si¢: wywiad Richar-
da Passwatera z Denhamem Harmanem).

Jednym z najbardziej konsekwentnych i skutecznych ideolo-
géw umiarkowanych glodéwek jest Paul Bragg. Najbardziej znang
jego ksiazka jest ,Miracle of Fasting”. Byla wydawana w wielo-
milionowych nakladach, jednak najlepsza ilustracja wyktadéw,
artykuléw i ksiazek Bragga byt on sam, jego wlasne doswiadcze-
nie i tryb zycia. Majac 90 lat byt silny, ruchliwy, gibki i zdrowy.
Zasady odzywiania i stylu zycia gloszone przez Paula Bragga byty
zasadami stwarzania warunkéw, ktdre nie sprzyjaja powstawaniu
nadmiernej ilosci wolnych rodnikéw.

Istot¢ jego pogladéw na odzywianie mozna sprowadzi¢ do
tego, ze okoto 60% codziennych racji zywieniowych powinno
przypada¢ na warzywa i owoce — w wigkszosci surowe. Wybér
pozostalej czgséci jest dosy¢ szeroki, nalezy jednak unika¢ produk-
téw, ktére zostaly przetworzone przemystowo z uzyciem wszelkich
mozliwych chemikaliéw.

Zywno$é¢ powinna by¢ w miare mozliwosci naturalna, zawie-
ra¢ minimalng ilo$¢ soli warzonej, cukru rafinowanego i réznych
komponentéw syntetycznych. Bragg nie byl wegetarianinem
i uwazal, ze jesli cztowiek przywykt do migsa, to niechaj je spozy-
wa, ale nie czesciej niz trzy, cztery razy w tygodniu (a nie trzy razy
dziennie, jak sadzi wielu).

Bragg nie miat nic przeciwko jajkom, byleby nie byto ich wigcej
niz dwie, trzy sztuki tygodniowo. Nie zalecat fascynacji kietbasami,
konserwami, smazonym i tlustym migsem; uwazal, ze dorostym
ludziom nie wypada naduzywa¢ mleka, $mietany, sera, masta $mie-
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