
Îãëàâëåíèå

Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Êðûñû, êîòîðûå èçìåíèëè ìîþ æèçíü . . . . . . . . . . . . . . . 5

Âíà÷àëå — î íàçâàíèÿõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Ãëàâà 1. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ æèâîé è ìåðòâîé âîäû . . . . . . . . 11

Ãëàâà 2. «Äîìàøíèé» ýëåêòðîëèç . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Ýëåêòðîëèç â ñòàêàíå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Êóïèòü èëè ñäåëàòü ñàìîìó? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Ãëàâà 3. Àíîëèò, èëè ìåðòâàÿ âîäà . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ëå÷èò àíîëèò è êàêèìè ñâîéñòâàìè
îáëàäàåò? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Àíîëèò ñïàñàåò îò àìïóòàöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé . . . . . . . . . . . 32

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòîâ . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Àíîëèò — «óìíûé» àíòèáèîòèê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Ãëàâíûé ñåêðåò àíîëèòà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Ãëàâà 4. Êàòîëèò, èëè æèâàÿ âîäà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Êàêèìè ñâîéñòâàìè êàòîëèò îáëàäàåò è êàêèå çàáîëåâàíèÿ
ëå÷èò? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è àíòèîêñèäàíòû . . . . . . . . . . . . . . 39

Æèâàÿ âîäà — ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé àíòèîêñèäàíò . . . . . . . 49

Ãëàâà 5. Åãî âåëè÷åñòâî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé
ïîòåíöèàë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåò ñâîéñòâà êàòîëèòà . . . . . . . . 51

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì — âîäíûé ðàñòâîð . . . . . . . . . . . . 52

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ïðîäóêòîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

Âîäà — ïðîäóêò ïèòàíèÿ íîìåð îäèí . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Ìåòîäèêà åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ æèâîé âîäû . . . . . . . 58

Ãëàâà 6. Ïîêàçàòåëü ph è êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå . . . 60

Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå — íåîáõîäèìîå óñëîâèå
çäîðîâüÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60



Âû åùå íå áîëüíû, íî óæå îêèñëåíû . . . . . . . . . . . . . . . . 62

Ïî÷åìó ìû îêèñëÿåìñÿ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

Ê ÷åìó ïðèâîäèò àöèäîç è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ . . . . . . . . . . 70

Êàê óçíàòü, îêèñëåíû ëè âû? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

Æèâàÿ âîäà êîððåêòèðóåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ . . . . . 78

Ïî÷åìó è êîãäà æèâàÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî âîäîé? . . . . . 78

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Äèàáåò — áîëåçíü íåóäîáíàÿ, õëîïîòíàÿ è äîðîãàÿ . . . . . . . 82

Êàê âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ ïðè äèàáåòå . . . . . . . . . . . . . . 85

Ëå÷åíèå äèàáåòà æèâîé âîäîé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

Ãëàâà 8. «Æèâûå» è «ìåðòâûå» ìèíåðàëû . . . . . . . . . . . . . 117

Ìèíåðàëû, äà íå òå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

Â æèâîé âîäå — «æèâûå» ìèíåðàëû . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Ãëàâà 9. Æèâàÿ âîäà ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè . . . . . . . . . . . 120

Ãèïåðòîíèÿ — ñòðàøíûé âðàã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Êàê ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ãèïåðòîíèè? . . . . . . . . . . . 121

Ïîñëåäñòâèÿ ãèïåðòîíèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Ïî÷åìó æèâàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè? . . . . 125

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ãèïåðòîíèêó . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Ãëàâà 10. Âëèÿíèå æèâîé âîäû íà èììóííóþ ñèñòåìó . . . . . . 131

Æèâàÿ âîäà — ñèëüíåéøèé èììóíîñòèìóëÿòîð . . . . . . . . . 131

Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ðàêà) . . . . . . . . . . . 134

Æèâàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè îáëó÷åíèè . . . . . . . . . . . . . . . 135

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå æèâîé è ìåðòâîé âîäû —
îñíîâà ìåäèöèíû áóäóùåãî . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Ïðèëîæåíèå. Êàêîé ýëåêòðîëèçåð âûáðàòü? . . . . . . . . . . 143

Ëèòåðàòóðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

4 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî



Ïðåäèñëîâèå

Êðûñû, êîòîðûå èçìåíèëè ìîþ æèçíü

Èñòîðèÿ ìîåé âñòðå÷è ñ æèâîé è ìåðòâîé âîäîé, äóìàþ,
çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû î íåé ðàññêàçàòü.

Â ïîðó ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ÿ ïîäðàáàòû-
âàëà â ëàáîðàòîðèè Öåíòðà õèðóðãèè. Ýòî áûëà âïîëíå
îáûêíîâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñ êðûñàìè è ìûøàìè äëÿ
ðàçëè÷íûõ îïûòîâ. Îäíàæäû ê íàì ÿâèëñÿ ìóæ÷èíà
ñðåäíåãî âîçðàñòà â øòàòñêîì, íî ñ âîåííîé âûïðàâêîé.
Íàñ âñåõ (ïî îòäåëüíîñòè) âûçûâàëè â êàáèíåò çàâåäóþ-
ùåé ëàáîðàòîðèåé è áðàëè ïîäïèñêó î íåðàçãëàøåíèè.
È ïîòîì â òå÷åíèå íåäåëè ïðèíîñèëè êàæäûé äåíü ïî
òðè áóòûëêè c áåñöâåòíîé æèäêîñòüþ, íà êîòîðûõ áûëî
íàïèñàíî «âîäà». Íàì áûëî ïðåäïèñàíî âçÿòü äâå ãðóï-
ïû êðûñ, íàíåñòè èì ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàíû (äåðìà-
òîìèÿ) è çàòåì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ïî èõ çàæèâëåíèþ
ñðåäñòâîì ïîä íàçâàíèåì «âîäà» è àíòèñåïòèêîì. Âåëñÿ
ëàáîðàòîðíûé åæåäíåâíèê, ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí
ôîòîãðàôèðîâàëñÿ ó êðûñ êàê êîíòðîëüíîé, òàê è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè äå-
ëàë ìîðôîëîãè÷åñêèå ñðåçû.

Â òî âðåìÿ ìû ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîâîäèì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êàêîãî-òî íîâîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à «âîäà» — ýòî åãî êîäîâîå íà-
çâàíèå. Òîëüêî ïî÷òè â êîíöå ýêñïåðèìåíòà êòî-òî ðå-
øèëñÿ ïîïðîáîâàòü íà âêóñ ýòó æèäêîñòü è óäèâèëñÿ:
«À ïðàâäà, âêóñ êàê ó âîäû!»

Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü îøåëîìëÿþùèìè. Ó êðûñ, êî-
òîðûõ ëå÷èëè «âîäîé», ðàíû ïîëíîñòüþ çàæèëè íà ïÿ-
òûé-øåñòîé äåíü, à â äðóãîé ãðóïïå ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ
òÿíóëñÿ íåäåëÿìè, ñîïðîâîæäàëñÿ íàãíîåíèÿìè. Áûëè
äàæå ñëó÷àè ãèáåëè íåñêîëüêèõ æèâîòíûõ.



Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà äíåâíèêè è ôîòîãðà-
ôèè ó íàñ çàáðàëè, è âñêîðå ÿ áëàãîïîëó÷íî çàáûëà îá
ýòîé èñòîðèè. Òàê ÿ ïåðâûé ðàç ñòîëêíóëàñü ñ àêòèâèðî-
âàííîé âîäîé, íî íå ïîíÿëà ýòîãî.

Ñïóñòÿ äåâÿòü ëåò, â 1991 ãîäó, ÿ ðàáîòàëà âðà÷îì-ãè-
íåêîëîãîì. Âðà÷îì ÿ áûëà õîðîøèì, ïîëó÷àëà îò ðàáî-
òû ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå è íåïëîõî çàðàáàòûâàëà.
Íî òóò íàñòóïèëî ñìóòíîå âðåìÿ — ïåðåñòðîéêà, è íà-
øåé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðèøëîñü òîæå ïåðåñòðàè-
âàòüñÿ, èç áåñïëàòíîé ïðåâðàùàòüñÿ â õîçðàñ÷åòíóþ. Ïî
ýòèì-òî äåëàì ìåíÿ, êàê ìîëîäîãî è ýíåðãè÷íîãî âðà÷à,
îòïðàâèëè â Ãîðçäðàâ. À òàì, ïîñëå äîëãîãî ðàçãîâîðà î
áóäóùåé ñòîèìîñòè ïëàòíûõ óñëóã íàøåé áóäóùåé õîç-
ðàñ÷åòíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ìíå â ïðèâàòíîì è
äîâåðèòåëüíîì òîíå ïîñîâåòîâàëè çàéòè ïî òàêîìó-òî
àäðåñó: ìîë, òàì êàêàÿ-òî î÷åíü ïðîäâèíóòàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ôèðìà, è âàì áóäåò èíòåðåñíî. È ÿ, «ìîëîäàÿ è ýíåð-
ãè÷íàÿ», îòïðàâèëàñü â äðóãîé êîíåö ãîðîäà.

Íàøëà ýòó ôèðìó, çàõîæó — ìåäèöèíîé è íå ïàõ-
íåò. Ñèäÿò çà ñòîëàìè ëþäè, ñòó÷àò íà ïèøóùèõ ìà-
øèíêàõ. ß ñïðàøèâàþ: ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîïàëà â òà-
êóþ-òî ôèðìó? Äà, ãîâîðÿò, ïðîéäèòå ê øåôó.

Øåôîì îêàçàëñÿ íåìîëîäîé, à ïî ìîèì òîãäàøíèì
ìåðêàì, òàê ïðîñòî ñòàðûé (ëåò 60) ïðåäñòàâèòåëüíûé
ìóæ÷èíà ñ ïðîíèöàòåëüíûì âçãëÿäîì.

Íà ìîé íåäîóìåííûé âîïðîñ: «×åì âû çàíèìàåòåñü?»
îí ãîðäî îòâåòèë: «Ìû ëå÷èì âîäîé».

— ????? À êàêîé âîäîé?
— Àêòèâèðîâàííîé ýëåêòðîëèçîì.
È ïîêàçûâàåò ìíå àïïàðàò, ïîõîæèé íà êàñòðþëþ.

À íà ìîé âîïðîñ î òîì, êàêèå çàáîëåâàíèÿ ëå÷àò, íà÷àë
ïåðå÷èñëÿòü: àðòðèòû, õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû, äåð-
ìàòèòû, àäåíîìó ïðîñòàòû, ýêçåìó.

Ãäå-òî íà ñåðåäèíå ñïèñêà ÿ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëà èíòå-
ðåñ ê ðàçãîâîðó. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë íîíñåíñ. Íó íåëüçÿ, ïî
ïîíÿòèÿì ñîâðåìåííîãî âðà÷à, ëå÷èòü îäíèì è òåì æå
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ñðåäñòâîì òîíçèëëèò è ýêçåìó. Ýòî ñîâñåì ðàçíûå áîëåç-
íè, è ñâÿçü ìåæäó íèìè — êàê ìåæäó ïîíîñîì è çîëîòó-
õîé. Äà åùå è âîäîé — åðóíäà êàêàÿ-òî.

À îí, âèäÿ, ÷òî ÿ âåæëèâî óëûáàþñü è èùó ãëàçàìè
äâåðü, ñïðîñèë, ñêîðåå óòâåðæäàÿ: «Âû, ÿ âèæó, íå âåðè-
òå? Âîò ïîñìîòðèòå, êàê, íàïðèìåð, àêòèâèðîâàííàÿ âî-
äà çàæèâëÿåò ðàíû».

È äîñòàë ñ ïîëêè ïàïî÷êó, à èç ïàïî÷êè — ôîòîãðà-
ôèè êðûñ. È òóò ÿ ïîëó÷èëà, êàê ãîâîðÿò íåìöû, «G�nse
Haut», øîê, ãóñèíóþ êîæó. Êðûñû-òî áûëè çíàêîìûå!
Òå ñàìûå, êîòîðûõ ÿ ñàìà äåâÿòü ëåò íàçàä ëå÷èëà òàèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîä íàçâàíèåì «âîäà».

Ïîçæå îí ðàññêàçàë ìíå, êàê ýòè çàñåêðå÷åííûå ôî-
òîãðàôèè âåðíóëèñü ê íåìó — îäíîìó èç àâòîðîâ îòêðû-
òèÿ. Ýòî áûëà óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ îòêðûòèÿ æèâîé è
ìåðòâîé âîäû, ñòàâøàÿ èñòîðèåé åãî æèçíè, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, åå áîëüøîé ÷àñòè. Â íåé, â ýòîé èñòîðèè, îòðàçè-
ëèñü âñå îñîáåííîñòè òîãî âðåìåíè: ýíòóçèàçì èäåàëè-
ñòîâ, ðàçãðîì ëàáîðàòîðèè ïàðòèéíûì ðóêîâîäñòâîì,
çàñåêðå÷èâàíèå èññëåäîâàíèé, åãî ïåðâûé èíôàðêò.

À â òîò ìîìåíò, íå ïîíÿâ, ïî÷åìó ÿ âäðóã ïîìåíÿëàñü
â ëèöå, íî ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ÿ ãîòîâà âåðèòü, îí ñêàçàë:
«Çíàåòå, ïî÷èòàéòå-êà ïèñüìà, êîòîðûå íàì ïèøóò ëþ-
äè. Ìû ïîêà íå ìîæåì íàó÷íî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó àêòèâè-
ðîâàííàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè òàêèõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
íî ó íàñ åñòü áîëåå 400 ïèñåì — òàê ñêàçàòü, íàðîäíûé
îïûò».

È ìíå ïðèíåñëè îãðîìíûé áóìàæíûé ìåøîê ñ ïèñü-
ìàìè. Íàâåðíîå, èõ áûëî áîëåå 400. È ÿ ïðèõîäèëà â ýòó
ôèðìó â òå÷åíèå ÷åòûðåõ âå÷åðîâ ïîñëå ðàáîòû, ÷èòàëà
ïèñüìà, ðàññìàòðèâàëà ôîòîãðàôèè è ïûòàëàñü âñå ýòî
ðàññîðòèðîâàòü. Òàì áûëè ïèñüìà èç Êèåâà, Ìîñêâû,
Ïåðìè, ñåë è äåðåâåíü. Ëþäè ïèñàëè, ÷òî ëå÷èëè ýòîé âî-
äîé îæîãè, è èì ïîìîãëî, äàæå íå îñòàëîñü ðóáöîâ. Êòî-òî
âûëå÷èë òðîôè÷åñêóþ ÿçâó, êîìó-òî óæå ãðîçèëà àìïó-
òàöèÿ — è àêòèâèðîâàííàÿ âîäà ñïàñëà åìó íîãó, ó êîãî-
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òî ðåáåíîê ïîñòîÿííî áîëåë ïðîñòóäàìè, à ïîñëå íåäåëè
ïîëîñêàíèÿ ãîðëà àêòèâèðîâàííîé âîäîé ïðîøëî óæå
ïîëãîäà — è íè îäíîé ïðîñòóäû. È áîëåçíè áûëè òàêèìè
ðàçíûìè ïî ýòèîëîãèè (ïðè÷èíå), ïàòîãåíåçó1, ÷òî òðóä-
íî áûëî ïîâåðèòü, à ãëàâíîå, ïîíÿòü: ïî÷åìó æå ïîìîãà-
åò ýòà âîäà.

Íå ìîãëè æå îíè âñå îøèáàòüñÿ èëè âûäóìûâàòü!
Çíà÷èò, ðåøèëà ÿ, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ìåíÿåòñÿ â âîäå

è êàêèå ñâîéñòâà îíà ïðèîáðåòàåò â ïðîöåññå ýëåêòðîëè-
çà. Íóæíû èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ è ãîäû êðîïîòëèâîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, òåñòû íà îñòðóþ è õðîíè÷å-
ñêóþ òîêñè÷íîñòü, êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ è ðàçðåøè-
òåëüíûå äîêóìåíòû. Âñå ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû òî÷íî
çíàòü, êîãäà è êàê ëå÷èòü, ÷òîáû äåëàòü ýòî ñ ÷èñòîé ñî-
âåñòüþ.

È êîãäà ìîé áóäóùèé øåô (òîò ñàìûé ìóæ÷èíà, ñ êî-
òîðûì ÿ áåñåäîâàëà) ñïðîñèë ìåíÿ, õî÷ó ëè ÿ ïîìåíÿòü
ðàáîòó è çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè àêòèâèðîâàííîé âî-
äû (â òî âðåìÿ «òåððà èíêîãíèòî»), ÿ îòâåòèëà ïîëîæè-
òåëüíî. ß îòêàçàëàñü îò ïðåñòèæíîé è õîðîøî îïëà÷è-
âàåìîé äîëæíîñòè. È íèêîãäà îá ýòîì íå æàëåëà.

Ôèðìà ýòà áûëà «Ýñïåðî».
Øåôà ìîåãî çâàëè Ñòàíèñëàâ Àôàíàñüåâè÷ Àëåõèí,

îí óìåð â 2002 ãîäó. Äî ñèõ ïîð ÿ õðàíþ î íåì ïàìÿòü
êàê î ÷åëîâåêå óäèâèòåëüíîé ìóäðîñòè è ùåäðîñòè ê
ëþäÿì.

À ìåíÿ çîâóò Àøáàõ Äèíà Ñåìåíîâíà, ÿ çàíèìàþñü
èçó÷åíèåì ñâîéñòâ àêòèâèðîâàííîé âîäû óæå øåñòíà-
äöàòü ëåò è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî èìåþ â ýòîé îáëàñòè íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îãðîìíûé îïûò.

Ñïèñîê çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïîìîãàåò àêòèâè-
ðîâàííàÿ âîäà, âû íàéäåòå â êîíöå êíèãè, â çàêëþ÷å-
íèè.

8 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî

Ïàòîãåíåç — ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåçíè. —
Ïðèìå÷. ðåä.



À âîò ôîòîãðàôèè êðûñ, èç-çà êîòîðûõ ÿ çàíÿëàñü èñ-
ñëåäîâàíèåì ñâîéñòâ æèâîé è ìåðòâîé âîäû, ÿ õî÷ó ïî-
êàçàòü âàì ñåé÷àñ (ðèñ. 1).

Âíà÷àëå — î íàçâàíèÿõ

Æèâîé è ìåðòâîé âîäå «ïîâåçëî». Íå î÷åíü ìíîãî ÿâëå-
íèé â ìåäèöèíå èìåþò òàê ìíîãî íàçâàíèé, ïðàêòè÷åñêè
îçíà÷àþùèõ îäíî è òî æå. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû óòî÷-
íèòü, î ÷åì, ñîáñòâåííî, ÿ ïèøó, à âû ÷èòàåòå â ýòîé êíè-
ãå. Ãîâîðÿ î ìåðòâîé è æèâîé âîäå, ÿ ïîäðàçóìåâàþ ðàñ-
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à á

â ã

Ðèñ. 1. Êðûñû, èçìåíèâøèå ìîþ æèçíü (à — êðûñà êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïåð-

âûå ñóòêè ïîñëå äåðìàòîìèè; á — êðûñà êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ðàíà ÷åðåç 5 ñó-

òîê ïîñëå äåðìàòîìèè; â — êðûñà, êîòîðóþ ëå÷èëè àêòèâèðîâàííîé âîäîé,

ïåðâûå ñóòêè ïîñëå äåðìàòîìèè; ã — êðûñà, êîòîðóþ ëå÷èëè àêòèâèðîâàííîé

âîäîé, ðàíà ÷åðåç 5 ñóòîê ïîñëå äåðìàòîìèè)



òâîðû, ïîëó÷åííûå ïóòåì ýëåêòðîëèçà. Ïðè ýòîì ðå÷ü
èäåò î äâóõ âèäàõ ðàñòâîðîâ.

� Ðàñòâîð àíîäíîé çîíû â ðóññêîÿçû÷íîé íàó÷íîé è ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ àíîëèòîì, èëè
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì àíîëèòà, à â íà-
ðîäå èìåíóåòñÿ ìåðòâîé âîäîé.

� Ðàñòâîð êàòîäíîé çîíû â ðóññêîÿçû÷íîé ìåäèöèíñêîé
è íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ êàòîëèòîì, èëè
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà, à â íà-
ðîäå èìåíóåòñÿ æèâîé âîäîé.

Îáà ýòè ðàñòâîðà — àêòèâèðîâàííûå. Â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå îíè íîñÿò äðóãèå íàçâàíèÿ. Â Ãåðìàíèè èõ
íàçûâàþò èîíèçèðîâàííûìè, â ßïîíèè è Àìåðèêå æè-
âóþ âîäó èìåíóþò ðåäóöèðîâàííîé, à ìåðòâóþ — êè-
ñëîé.
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Ãëàâà 1

Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ æèâîé è ìåðòâîé
âîäû

Î òîì, êòî è êàê îòêðûë óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà æèâîé
è ìåðòâîé âîäû, êàê âñåãäà â ñëó÷àå ëþáîãî áîëüøîãî
îòêðûòèÿ, âåäåòñÿ ìíîãî ñïîðîâ.

Ñêîðåå âñåãî, ïåðâûé ýëåêòðîëèçåð ñêîíñòðóèðîâàëà
ïðèðîäà: óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ
âîä áûëè èçâåñòíû óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìîæåò
áûòü, ñðåäè íèõ áûëè è ïîëó÷åííûå ïóòåì ýëåêòðîëèçà
â åñòåñòâåííîé ýëåêòðîëèçíîé êàìåðå çåìëè. Âîçíèêíî-
âåíèå òàêîãî ãåîäåçè÷åñêîãî ýëåêòðîëèçåðà âïîëíå âîç-
ìîæíî ïðè íàëè÷èè â çåìëå ìèíåðàëüíûõ ïîðîä, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðîîáðàçàìè àíîäà è êàòîäà è îáëàäàþùèõ
ñâîéñòâàìè ëåãêî îòäàâàòü èëè ïîëó÷àòü ýëåêòðîíû. Íà-
ïðèìåð, ëå÷åáíûå èñòî÷íèêè, â íåäðàõ êîòîðûõ èìåþò-
ñÿ ïëàñòû ìèíåðàëîâ, èìåþùèõ áîëüøóþ ðàçíîñòü
ýëåêòðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ, òàêèõ êàê öèíê è ìåäü èëè
êàëüöèé è íèêåëü, âïîëíå ìîãóò ñëóæèòü àíîäîì è êàòî-
äîì â ïîäçåìíîì ýëåêòðîëèçåðå, ïðè÷åì öèíê â òàêîì
ïðèðîäíîì ýëåêòðîëèçåðå îòäàåò ýëåêòðîíû, à ìåäü ïðè-
íèìàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä ìîæíî îáúÿñíèòü íå òîëüêî óíèêàëüíûì
ìèíåðàëüíûì ñîñòàâîì, íî è ñâîéñòâàìè àêòèâèðîâàí-
íûõ ðàñòâîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì ýëåêòðîëèçà.
Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå ìèíå-
ðàëüíûå âîäû èìåþò òàêîå æå ñâîéñòâî, ÷òî è æèâàÿ âî-
äà, — ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îíè òåðÿþò ëå÷åáíóþ ñèëó. Ýòî
ÿâëåíèå øèðîêî èçâåñòíî è âûçûâàåò íåäîóìåíèå: «Êî-
ãäà ÿ ïèë ýòó âîäó íà Êàâêàçå (â Êàðëîâûõ Âàðàõ, Áàäåí-
Áàäåíå) — ïîìîãàëî, à ïüþ òó æå âîäó, êóïëåííóþ â ìàãà-
çèíå, — ïî÷òè (èëè ñîâñåì) íå äåéñòâóåò!»



Ôåíîìåí ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðè ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ íåêîòîðûõ (íå âñåõ) ìèíåðàëüíûõ âîä òðóäíî
îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ïðîñòîé õèìèè (ìèíåðàëüíûé ñî-
ñòàâ âîäû îñòàåòñÿ ïðåæíèì) è ëåãêî — ïîëüçóÿñü ïîíÿ-
òèÿìè ýëåêòðîõèìèè (â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà ïðîèñõî-
äèò ðàçäåëåíèå âîäíîãî ðàñòâîðà íà ïîëîæèòåëüíî è
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû, êîòîðûå è ïðèäàþò ðàñ-
òâîðó ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî «ëå÷åáíûõ» èîíîâ íåéòðàëèçóåòñÿ, è àêòèâèðî-
âàííàÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ îáû÷íîé âîäîé.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î æèâîé âîäå âñòðå÷àåòñÿ â Åâàí-
ãåëèè îò Èîàííà (4:10). Òàì îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà Èèñóñ
ïîïðîñèë âîäû ó ñàìàðèòÿíêè. Òà óäèâèëàñü — èóäåè ñ
ñàìàðèòÿíàìè íå îáùàëèñü. È òîãäà «Èèñóñ ñêàçàë åé â
îòâåò: “Åñëè áû òû çíàëà äàð Áîæèé è Êòî ãîâîðèò òåáå:
«äàé Ìíå ïèòü», òî òû ñàìà ïðîñèëà áû ó Íåãî, è îí äàë
áû òåáå âîäó æèâóþ”». È äàëåå ïîÿñíÿåò: «À êòî áóäåò
ïèòü âîäó, êîòîðóþ ß äàì åìó, òîò íå áóäåò æàæäàòü âî-
âåê, íî âîäà, êîòîðóþ ß äàì åìó, ñäåëàåòñÿ â íåì èñòî÷-
íèêîì âîäû, òåêóùåé â æèçíü âå÷íóþ».

Ýòè ñòðîêè òðàêòóþòñÿ îáû÷íî êàê ðàçãîâîð íå î âîäå,
à î âåðå. À ìîæåò áûòü, ðàçãîâîð òóò èäåò è î âåðå, è î ëå-
÷åáíîé âîäå?

Ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâ
æèâîé è ìåðòâîé âîäû è ðàññêàçû îá èõ äåéñòâèè, êñòà-
òè, äîâîëüíî òî÷íî îïèñûâàþùèå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà
ñàìîì äåëå, âñòðå÷àþòñÿ â ðóññêèõ ñêàçêàõ. «Âîðîí
áðûçíóë ìåðòâîé âîäîé — òåëî ñðîñëîñü, ñúåäèíèëîñÿ;
ñîêîë áðûçíóë æèâîé âîäîé — Èâàí-öàðåâè÷ âçäðîãíóë,
âñòàë è çàãîâîðèë…» («Ìàðüÿ Ìîðåâíà», ðóññêàÿ íàðîä-
íàÿ ñêàçêà).

Æàëü, ÷òî â ñêàçêàõ íå áûë îïèñàí ïðîöåññ ïîëó÷å-
íèÿ âîäû, îáëàäàþùåé ñâîéñòâàìè çàæèâëÿòü è îæèâ-
ëÿòü. À âîò â ñòàòüå «Íåîæèäàííàÿ âîäà», íàïå÷àòàííîé
â æóðíàëå «Èçîáðåòàòåëü è ðàöèîíàëèçàòîð» â 1981 ãî-
äó, áûëî ïîäðîáíî ðàññêàçàíî, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü òà-
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êóþ âîäó ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîëèçà [1]. Äàâàëîñü è îïèñà-
íèå ïðîñòåéøåãî àïïàðàòà. Âîäà, ïîëó÷åííàÿ òàêèì
ìåòîäîì, òîæå ðàçäåëÿëàñü íà äâà ðàñòâîðà, êîòîðûå ïî
ñâîåìó ëå÷åáíîìó äåéñòâèþ íàïîìèíàëè æèâóþ è ìåðò-
âóþ âîäó èç ðóññêèõ ñêàçîê. Íàâåðíîå, ïîýòîìó òàê õî-
ðîøî è ïðèæèëèñü ýòè íàçâàíèÿ.

×åëîâåê èñïîëüçóåò ýëåêòðîëèç ñ íà÷àëà XVIII âåêà.
Îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è ïðîñòûõ åãî âèäîâ ÿâëÿåòñÿ
ýëåêòðîëèç âîäíîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ (ïîâàðåí-
íîé ñîëè) äëÿ ïîëó÷åíèÿ õëîðà íà àíîäå è âîäîðîäà è êàó-
ñòè÷åñêîé ñîäû íà êàòîäå. Õëîð, âîäîðîä, ñîäó âûäåëÿëè
è çàòåì èñïîëüçîâàëè â ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå, à âîäó êàòîäíîé è àíîäíîé çîíû âûëèâàëè. Ëåò
ñòî ïîäðÿä âûëèâàëè, ïîêà íå îòêðûëè, êàêèìè óäèâè-
òåëüíûìè ñâîéñòâàìè îíà îáëàäàåò.

Óäèâèòåëüíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîäû, ïîëó÷åííîé
ýëåêòðîëèçîì, ñóäÿ ïî âñåìó, áûëè îáíàðóæåíû â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ñ. À. Àëåõèí ðàñ-
ñêàçûâàë ìíå, ÷òî öåëåáíûå ñâîéñòâà æèâîé è ìåðòâîé
âîäû â íàøåé áûâøåé áîëüøîé ñòðàíå áûëè îòêðûòû
ñëó÷àéíî, è íå ìåäèêàìè, à ãàçîâèêàìè, è íå â ëàáîðàòî-
ðèè, à íà áóðîâûõ èñïûòàòåëüíûõ âûøêàõ èíñòèòóòà
ÑðåäÀçÍÈÈÃàç.

Èíñòèòóò ýòîò íàõîäèëñÿ â Òàøêåíòå, çàíèìàëñÿ äî-
áû÷åé ãàçà â ïóñòûíå Êûçûëêóì è èñïîëüçîâàë ðàñòâîð
êàòîëèòà, ïîëó÷åííûé â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà (êàæåòñÿ
(ÿ íå ãàçîâèê è ìîãó îøèáàòüñÿ), äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîäîîò-
äà÷è áóðîâûõ ðàñòâîðîâ). Êàòîëèò ïðîèçâîäèëè íà áîëü-
øèõ ýëåêòðîëèçíûõ óñòàíîâêàõ è õðàíèëè â öèñòåðíàõ.
Òàê êàê ýòîò ðàñòâîð íè íà âêóñ, íè íà öâåò íè÷åì îò âî-
äû íå îòëè÷àëñÿ, òî ëþäè â íåì îõîòíî êóïàëèñü (åùå
áû: æàðà ëåòîì â Ñðåäíåé Àçèè äîõîäèò äî 50 ãðàäóñîâ!).
Ó îäíîãî èç ðàáî÷èõ áûëè äèàáåò è ðàíêà íà íîãå, êîòî-
ðàÿ íå çàæèâàëà óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (òèïè÷íàÿ òðî-
ôè÷åñêàÿ ÿçâà äèàáåòèêà). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êóïà-
íèÿ ðàíà çàòÿíóëàñü. Ïîòîì çàìåòèëè åùå, ÷òî êóïàíèå
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â ýòîé âîäå óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ññàäèí, èçëå÷èâàåò ýê-
çåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ êîæè, ïðèäàåò áîäðîñòü è ýíåð-
ãèþ.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ áóðîâîé ãðóïïà èíæåíåðîâ èí-
ñòèòóòà ñêîíñòðóèðîâàëà ïðîñòåéøèé ýëåêòðîëèçåð è
ñòàëà âûÿñíÿòü, ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ ñ âîäîé ïîñëå ýëåê-
òðîëèçà. Îíè èñêàëè êîãî-íèáóäü, êòî ìîã áû ïîìî÷ü èì
ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòû, — è íåîæèäàííî âñòðåòèëè
ïîääåðæêó ó êàêîãî-òî âîåííîãî ÷èíà â «ïî÷òîâîì ÿùè-
êå». Áûë ïîäðîáíî îáñóæäåí ïëàí ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîñëå ÷åãî îíè íà÷àëèñü, íî áåç ó÷àñòèÿ
àâòîðîâ îòêðûòèÿ. Ãðóïïó ïåðâîîòêðûâàòåëåé îò èñïû-
òàíèé îòñòðàíèëè, âçÿâ ïîäïèñêó î íåðàçãëàøåíèè è
«ìèëîñòèâî» ðàçðåøèâ èì ãîòîâèòü äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ
ðàñòâîðû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àêòèâàöèè è äàâàÿ ïî õîäó
ýêñïåðèìåíòîâ ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ.

Íàâåðíîå, ìíîãèå ñåé÷àñ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå,
çà÷åì íóæíî áûëî çàñåêðå÷èâàòü èññëåäîâàíèÿ ïî âîç-
ìîæíûì ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì àêòèâèðîâàííîé âîäû.
Ðå÷ü-òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èäåò î âîäå. Íî «ïî÷òîâûå
ÿùèêè», êàê è çàñåêðå÷åííîñòü âñÿ÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ââèäó èõ âîçìîæíîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ,
áûëè ïðèìåòîé òîãî âðåìåíè. Øëà âîéíà â Àôãàíèñòà-
íå. À Àôãàíèñòàí — ýòî ñîâìåñòíàÿ ãðàíèöà ñ Óçáåêè-
ñòàíîì, æàðà, íåõâàòêà âîäû, îòðàâëåííûå êîëîäöû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ äåçèíôèöè-
ðóþùåå ñðåäñòâî èëè ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå çàæèâëåíèå
ðàí (ïðè÷åì èç âîäû!), äåéñòâèòåëüíî ïåðåâîäèëî îò-
êðûòèå èç ðàçðÿäà ìåäèöèíñêèõ â ñòðàòåãè÷åñêèå.

Àëåõèí ðàññêàçûâàë, ÷òî èñïðàâíî õîäèë â «ïî÷òî-
âûé ÿùèê» êàæäûé äåíü êàê íà ðàáîòó — óçíàâàòü ðå-
çóëüòàòû. Â ýòîì «ÿùèêå» è áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ íóæä àðìèè — ïî îáåççàðàæèâàíèþ
ïèòüåâîé âîäû àíîëèòîì â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ è ïðèìå-
íåíèþ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí.
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Íî åùå äîëãî íà ýòè èññëåäîâàíèÿ áûë íàëîæåí ãðèô
«ñåêðåòíî».

Òîëüêî ñïóñòÿ ãîäû ïåðâîîòêðûâàòåëè ïîëó÷èëè ðàç-
ðåøåíèå íà îòêðûòûå ïóáëèêàöèè, äî ýòîãî è ïàòåíòû,
è èññëåäîâàíèÿ áûëè çàêðûòûìè. Òîãäà æå èì îòäàëè
ôîòîãðàôèè êðûñ (òåõ ñàìûõ!) è ïðîòîêîëû îïûòîâ.

À ïîòîì ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ, îïóáëèêîâàííàÿ â æóðíàëå
«Ðàöèîíàëèçàòîð è èçîáðåòàòåëü», â êîòîðîé ðàññêàçû-
âàëîñü îá óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ âîäû, ïîëó÷åííîé â
àíîäíîé è êàòîäíîé êàìåðå ýëåêòðîëèçåðà. Ñ ýòîé ñòàòüè
è íà÷àëîñü â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå âñåîáùåå ïîâàëü-
íîå óâëå÷åíèå àêòèâèðîâàííîé âîäîé è åå ïðèìåíåíèåì â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Ïîÿâèëèñü ñåíñàöèîííûå ñîîáùåíèÿ è
ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè î âûëå÷åííûõ ðàíàõ, îæî-
ãàõ, àíãèíàõ, ýêçåìàõ è ò. ä. Ïðè÷åì æèâóþ è ìåðòâóþ
âîäó ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðó-
ãîì íè ïî ýòèîëîãèè, íè ïî ïàòîãåíåçó.

Íàâåðíîå, èìåííî ýòî ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå (øèðîêèé
ðàçáðîñ íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé âûëå÷åííûõ çàáîëåâà-
íèé è âñåîáùåå ëèêîâàíèå íàðîäà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äâà
ðàñòâîðà ìîãóò çàìåíèòü àïòåêó) âûçâàëî òîãäà ó âðà÷åé
è ó÷åíûõ íå íàó÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, à ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ðåàêöèþ — îòíîøåíèå ê ýòîìó ôåíîìåíó êàê
ê ÷åìó-òî íåñåðüåçíîìó, à ïîðîé è ðåçêîå íåïðèÿòèå.

Ïîýòîìó, ê ñîæàëåíèþ, àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû
íà÷àëè ñâîé ïóòü â ìåäèöèíå äàæå íå ñ íóëÿ, à ñî çíà÷å-
íèé îòðèöàòåëüíûõ è ïîíàäîáèëèñü ãîäû èññëåäîâàíèé
è òûñÿ÷è íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ÷òîáû ýòî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ïðåîäîëåòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû ïðèìå-
íÿþò â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

� Äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ðàí, à òàêæå
îæîãîâ, äèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íîã [2–5].

� Â öåëÿõ äåòîêñèêàöèè — î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò òîê-
ñèíîâ [6].
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� Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé áîëüíèöå Ðîññèè èñïîëüçóþò
êèñëûé (èëè íåéòðàëüíûé) àíîëèò äëÿ äåçèíôåêöèè,
à êàòîëèò — â âèäå ìîþùåãî ðàñòâîðà [7, 8].

� Àêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè èñöåëÿþò ðàêîâûõ
áîëüíûõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è õèìèîòåðàïèè, èõ ïðèìå-
íÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àðòðèòû è
àðòðîçû, õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû (ó ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé), àëëåðãîäåðìàòèòû, ýêçåìà [9].

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àêòèâèðîâàííîé âîäû
î÷åíü èíòåíñèâíî ïðîâîäÿòñÿ çà ðóáåæîì: â ßïîíèè, Åâ-
ðîïå, Àìåðèêå. Ðàçâèòûå ñòðàíû, èñïûòàâøèå óæå â ïîë-
íîé ìåðå êàê äîñòîèíñòâà, òàê è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ õè-
ìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðÿæåííî èùóò íî-
âûå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå òåõíîëîãèè, íå âûçûâàþùèå
àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðåçèñòåíòíîñòè (íåâîñïðè-
èì÷èâîñòè), íå èìåþùèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. È â ïðîöåñ-
ñå ýòèõ ïîèñêîâ âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ïðèðîäå è áèîõè-
ìèè ÷åëîâåêà.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñâîéñòâ àêòèâèðîâàííîé âîäû ïðàêòè-
÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà — ñïåðâà â áûâøåì Ñîþçå, ïîòîì
â ÑÍÃ, çàòåì â Ãåðìàíèè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó èñòî÷íèêà æèâîé è ìåðòâîé âîäû
ñòîÿëè î÷åíü òàëàíòëèâûå è êðóïíûå ëþäè, îáëàäàþ-
ùèå íåîðäèíàðíûì ìûøëåíèåì è íåäþæèííîé ñìåëî-
ñòüþ è âåðèâøèå â ñâîþ ïðàâîòó.

ß ïðîøó èçâèíåíèÿ ó òåõ, êîãî íå íàçîâó, òàê êàê ðàñ-
ñêàæó òîëüêî î ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàëà.

Àëåõèí Ñòàíèñëàâ Àôàíàñüåâè÷, ìîé ó÷èòåëü. Êàí-
äèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ôèðìû
«Ýñïåðî». Àâòîð áîëåå 700 ïå÷àòíûõ ðàáîò, 600 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ, â òîì ÷èñëå áîëåå 200 ïà-
òåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì âîä-
íûì ðàñòâîðàì. ßâëÿëñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-
éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
èíòåãðàöèè íàóêè, Ìåæäóíàðîäíîé ãåðìåñ-àêàäåìèè.
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Áëàãîäàðÿ Ñ. À. Àëåõèíó â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýñïå-
ðî», êîòîðûé ÿ âîçãëàâëÿëà, áûëî èçó÷åíî è íàó÷íî ïîä-
òâåðæäåíî äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ãà-
ñòðèòàõ, êîëèòàõ, ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, àðòðèòàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ãèïåðòîíèè, ãå-
ïàòèòå, ó ðàêîâûõ áîëüíûõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ïðè ëå÷å-
íèè îæîãîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ýêçåì. Àëåõèí ôèíàíñè-
ðîâàë ýòè èññëåäîâàíèÿ è ïîääåðæèâàë ìåíÿ â òðóäíûå
ìîìåíòû èññëåäîâàòåëüñêîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòû, à èõ
áûëî íåìàëî.

Áàõèð Âèòîëüä Ìèõàéëîâè÷. Äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íà-
óê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Ìåäèêî-
Òåõíè÷åñêèõ Íàóê, àâòîð áîëåå 400 èçîáðåòåíèé, çàùè-
ùåííûõ àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè ÑÑÑÐ, ïàòåíòàìè
Ðîññèè, Àíãëèè, ÑØÀ, Êàíàäû, ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàí,
â îáëàñòè ñîçäàííîãî èì íîâîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ — ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè. Àâòîð áî-
ëåå 500 îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî òåìå ýëåêòðîõèìè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèäêîñòè.

Â. Ì. Áàõèðó è åãî ñîòðóäíèêàì ïðèíàäëåæèò ñðåäè
ïðî÷èõ çàñëóãà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ àïïàðàòîâ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà àíîëèòà äëÿ äåçèíôåêöèè â áîëüíèöàõ,
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è æèâîòíîâîäñòâå íà òåððèòîðèè
Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çà ðóáåæîì, à òàêæå ñîçäàíèÿ ïðî-
òî÷íûõ àïïàðàòîâ äëÿ ïèòüåâîé âîäû. Êñòàòè, ñïðîñèòå
ëþáóþ ãëàâíóþ ìåäñåñòðó áîëüíèöû â Ðîññèè, êàêèì
îáåççàðàæèâàþùèì ðàñòâîðîì îíè ïîëüçóþòñÿ èëè
ïîëüçîâàëèñü, è âû óñëûøèòå — àíîëèò (à ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê ìåðòâàÿ âîäà).

Çàäîðîæíèé Þðèé Ãåîðãèåâè÷. Àêàäåìèê Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè Ìåäèêî-Òåõíè÷åñêèõ Íàóê, àâòîð áîëåå
300 èçîáðåòåíèé â îáëàñòè òåõíèêè è òåõíîëîãèè ýëåê-
òðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè, çàùèùåííûõ àâòîðñêèìè
ñâèäåòåëüñòâàìè ÑÑÑÐ, ïàòåíòàìè Ðîññèè, Àíãëèè,
ÑØÀ, Êàíàäû, ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàí, àâòîð áîëåå 200
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî òåìå ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî âîç-
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äåéñòâèÿ íà æèäêîñòè. Ðàçðàáàòûâàåò êîíñòðóêöèè íî-
âûõ ëàáîðàòîðíûõ, ïîëóïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåí-
íûõ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Áàéáåêîâ Èñêàíäåð Ìóõàìåäîâè÷. Äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè Íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè èì. àêàäå-
ìèêà Â. Âàõèäîâà. Èñêàíäåð Ìóõàìåäîâè÷ — àâòîð áîëåå
290 ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå øåñòè ìîíîãðàôèé. Çàíè-
ìàåòñÿ ïðîáëåìîé ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñ-
òâîðîâ è ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è èõ âëèÿíèÿ íà êëåòêè,
òêàíè, îðãàíû è îðãàíèçìû ñ 1978 ãîäà. ßâëÿåòñÿ äåéñò-
âèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, Ëà-
çåðíîé àêàäåìèè íàóê Ðîññèè. Äîêàçàë óñêîðåíèå ïðî-
öåññîâ ðåãåíåðàöèè (çàæèâëåíèÿ) òêàíåé ïîä äåéñòâèåì
àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ.

Ãàðèá Ôèðóç Þñóïîâè÷. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, äèðåêòîð Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà âàêöèíû
è ñûâîðîòêè, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè èììóíîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè. Àâòîð 320 ïå÷àòíûõ ðàáîò, èìååò 24 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâà è ïàòåíòà íà èçîáðåòåòåíèÿ â îáëàñòè
èììóíîëîãèè è ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ
âîäíûõ ðàñòâîðîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî èçó÷åíî
äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó.

Ôðèòö Àøáàõ. Ìîé ìóæ, áèçíåñìåí, ðóêîâîäèòåëü
ôèðìû «Èññëåäîâàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ è èõ
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå» â Ãåðìàíèè. Áëàãîäàðÿ åãî
ïîääåðæêå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà.

Ãåîðã Øâåäåñ. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ìîé êîë-
ëåãà â Ãåðìàíèè ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ëå÷åíèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà èíñóëèíçàâèñèìîãî è èíñóëèííåçà-
âèñèìîãî òèïîâ. Ìû ñîâìåñòíî íàïèñàëè ðÿä ñòàòåé è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâèì êíèãó î íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ äèàáåòà.
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Àøáàõ Äèíà Ñåìåíîâíà — àâòîð ýòîé êíèãè. Â òå÷å-
íèå 7 ëåò, ïîêà íå ïåðååõàëà æèòü â Ãåðìàíèþ, ÿâëÿëàñü
ãëàâíûì âðà÷îì ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ôèðìû «Ýñïåðî».
Ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì èëè ñ ìîèì ó÷àñòèåì áûëî èçó÷å-
íî äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè 35 ðàçëè÷-
íûõ áîëåçíÿõ.

ßâëÿþñü àâòîðîì è ñîàâòîðîì áîëåå 50 ïóáëèêàöèé
(â òîì ÷èñëå 3 ñòàòåé íà íåìåöêîì ÿçûêå), èìåþ 4 íåìåö-
êèõ è 7 ðîññèéñêèõ ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ â îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ â ìåäèöèíå. ßâ-
ëÿþñü àâòîðîì áîëåå 40 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ëå÷åíèþ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâó â
Ãåðìàíèè è çàíèìàþñü ïðîáëåìàìè íàó÷íûõ è êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñ-
òâîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà 1-ãî è 2-ãî òè-
ïîâ.

Â ýòîé êíèãå ÿ ïîïûòàþñü ðàññêàçàòü î ñâîåì è ÷óæîì
îïûòå ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ìàêñè-
ìàëüíî ïðîñòî, òàê, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî íå òîëüêî âðà-
÷àì, íî è áîëüíûì. Ïèñàòü î ïðèìåíåíèè ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ðàñêðûâàÿ ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ è ïðè
ýòîì æåëàÿ óäîâëåòâîðèòü îáå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðî-
íû (è áîëüíûõ, è âðà÷åé) — çàäà÷à íåïðîñòàÿ è, ÷åñòíî
ãîâîðÿ, íåáëàãîäàðíàÿ. ×àùå âñåãî ïðè ýòîì îáå ñòîðî-
íû îñòàþòñÿ íåäîâîëüíû: äëÿ âðà÷åé è ó÷åíûõ íàïèñàí-
íîå íåäîñòàòî÷íî íàó÷íî, äëÿ áîëüíûõ — ÷åðåñ÷óð
ñëîæíî.

Ïðàâäà, îïûò òàêîãî èçëîæåíèÿ ÿ óæå èìåþ. Çàäîëãî
äî îòúåçäà â Ãåðìàíèþ, â 1993 ãîäó, ìíîé áûëè íàïèñàíû
(åñòåñòâåííî, íà ðóññêîì ÿçûêå) ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ëå÷åíèþ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ðåêîìåíäàöèè ýòè áûëè óòâåð-
æäåíû ðàçëè÷íûìè êàôåäðàìè è ìåäèöèíñêèìè èíñòè-
òóòàìè è ñëóæèëè â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà äëÿ áîëüíûõ
ïî ïðèãîòîâëåíèþ è ïðèìåíåíèþ àêòèâèðîâàííûõ ðàñ-
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òâîðîâ. Ïðè ýòîì îíè ñîäåðæàëè îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ àíîëèòà è êàòîëèòà ïðè òîì èëè èíîì çàáîëåâà-
íèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âðà÷åé. Ðåêîìåíäàöèè ýòè ðà-
çîøëèñü ïî âñåìó ìèðó, è ÿ äî ñèõ ïîð íàòûêàþñü íà íèõ,
ïî÷åìó-òî áåç óêàçàíèÿ ìîåãî àâòîðñòâà: òî â Èíòåðíåòå,
òî óæå â ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

È õîòÿ â ýòîò ðàç, îïèñûâàÿ èññëåäîâàíèÿ, ÿ ñòàðà-
ëàñü ïèñàòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòî, óïîòðåáëÿòü ïîìåíü-
øå íàó÷íûõ òåðìèíîâ, ïåðâûé âàðèàíò êíèãè íå ïðî-
øåë — ñëèøêîì ñëîæíî, ñëèøêîì íàó÷íî. Ìîé ðåäàê-
òîð, æåíùèíà áåçóñëîâíî óìíàÿ, ïèñàëà ìíå: «Ìåæäó
ïîïóëÿðíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé ñóùåñòâóåò îãðîì-
íàÿ ðàçíèöà. Òóò òàê: åñëè òû áîèøüñÿ îïîçîðèòü ñâîå
íàó÷íîå èìÿ èçëèøíåé ïðîñòîòîé èçëîæåíèÿ (à íà ìîé
âçãëÿä, ïèñàòü î ñëîæíîì ïðîñòî è äîñòóïíî — óäåë íå-
ìíîãèõ òàëàíòëèâûõ ëþäåé), íàäî äåëàòü òîëüêî ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ëèòåðàòóðó».

Ïàìÿòóÿ ýòî áëèñòàòåëüíîå âûñêàçûâàíèå, ÿ ñîçäàâà-
ëà âòîðîé âàðèàíò ýòîé êíèãè òàê ïðîñòî, êàê ìîãëà è êàê
íå ðàç ïðîñèëè ìåíÿ áîëüíûå: ïåðåâîäÿ ñ ìåäèöèíñêîãî
íà ðóññêèé. Ñëåäóþùàÿ êíèãà áóäåò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, íàó÷íîé. Åñëè æå êîìó-òî íåêîãäà äîæèäàòüñÿ åå ïî-
ÿâëåíèÿ è õî÷åòñÿ ïî÷èòàòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
îò÷åòû ïî äàííîé òåìå — îáðàùàéòåñü êî ìíå, ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì îçíàêîìëþ âàñ ñ íèìè.
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Ãëàâà 2

«Äîìàøíèé» ýëåêòðîëèç

Æèâóþ è ìåðòâóþ âîäó ïîëó÷èòü äîâîëüíî ëåãêî. Ïðî-
ùå âñåãî ïðîâåñòè ýëåêòðîëèç â ñòàêàíå âîäû ñ ïîìîùüþ
äâóõ êàðàíäàøåé, ïðîâîäêîâ è òðåõ áàòàðååê. Òàêîé
«äîìàøíèé» ýëåêòðîëèç ïðåêðàñíî îïèñûâàåò Î. Îëü-
ãèí â ñâîåé êíèãå «Îïûòû áåç âçðûâîâ».

Ýëåêòðîëèç â ñòàêàíå

«Âîçüìèòå ÷àéíûé ñòàêàí, ðàñøèðÿþùèéñÿ êâåðõó.
Ïðèãîòîâüòå ôàíåðíûé êðóæîê è ïðèæìèòå åãî ê ñòåíêå
ñòàêàíà â 3–4 ñì âûøå äíà. Â êðóæêå çàðàíåå ïðîñâåð-
ëèòå äâà îòâåðñòèÿ (èëè âûðåæüòå â íåì ïî äèàìåòðó
ïðîðåçü), íåïîäàëåêó øèëîì ïðîêîëèòå äâà îòâåðñòèÿ:
÷åðåç íèõ áóäóò ïðîõîäèòü ïðîâîäêè.

Â áîëüøèå îòâåðñòèÿ èëè â ïðîðåçü âñòàâüòå äâà êà-
ðàíäàøà äëèíîé 5–6 ñì, î÷èíåííûå ñ îäíîãî êîíöà. Êà-
ðàíäàøè, òî÷íåå, èõ ãðèôåëè, áóäóò ñëóæèòü ýëåêòðî-
äàìè.

Íà íåî÷èíåííûõ êîíöàõ êàðàíäàøåé ñäåëàéòå çàðóá-
êè, ÷òîáû îáíàæèëèñü ãðèôåëè, è ïðèìîòàéòå ê íèì îãî-
ëåííûå êîíöû ïðîâîäêîâ. Ïðîâîäêè ñêðóòèòå è òùàòåëü-
íî îáìîòàéòå èçîëÿöèîííîé ëåíòîé; ÷òîáû èçîëÿöèÿ
áûëà ñîâñåì íàäåæíîé, ëó÷øå âñåãî ñïðÿòàòü ïðîâîäêè â
ðåçèíîâûõ òðóáêàõ. Âñå äåòàëè ïðèáîðà ãîòîâû, îñòàåòñÿ
òîëüêî ñîáðàòü åãî, òî åñòü âñòàâèòü êðóæîê ñ ýëåêòðîäà-
ìè âíóòðü ñòàêàíà.

Ïîñòàâüòå ñòàêàí íà òàðåëêó, íàëåéòå â íåãî äî êðàåâ
âîäó è äîáàâüòå ðàñòâîð ñîäû Na2CO3 èç ðàñ÷åòà 2–3 ÷àé-
íûå ëîæêè íà ñòàêàí âîäû. Òàêèì æå ðàñòâîðîì çàïîë-
íèòå äâå ïðîáèðêè. Îäíó èç íèõ çàêðîéòå áîëüøèì ïàëü-
öåì, ïåðåâåðíèòå ââåðõ äíîì è ïîãðóçèòå â ñòàêàí òàê,



÷òîáû â íåå íå ïîïàë íè îäèí ïóçûðåê âîçäóõà. Ïîä âî-
äîé íàäåíüòå ïðîáèðêó íà ýëåêòðîä-êàðàíäàø. Òî÷íî
òàê æå ïîñòóïèòå ñî âòîðîé ïðîáèðêîé.

Áàòàðåéêè — ÷èñëîì íå ìåíåå òðåõ — íóæíî ñîåäè-
íèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, “ïëþñ” îäíîé ê “ìèíóñó” äðóãîé,
à ê êðàéíèì áàòàðåéêàì ïîäñîåäèíèòü ïðîâîäêè îò êà-
ðàíäàøåé. Ñðàçó íà÷íåòñÿ ýëåêòðîëèç ðàñòâîðà. Ïîëî-
æèòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû âîäîðîäà Í+ íàïðàâÿòñÿ ê
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîìó ýëåêòðîäó — êàòîäó, ïðèñîå-
äèíÿò òàì ýëåêòðîí è ïðåâðàòÿòñÿ â ãàç — âîäîðîä. Êîãäà
ó êàðàíäàøà, ïîäñîåäèíåííîãî ê “ìèíóñó”, ñîáåðåòñÿ
ïîëíàÿ ïðîáèðêà âîäîðîäà, åå ìîæíî âûíóòü è, íå ïåðå-
âîðà÷èâàÿ, ïîäæå÷ü ãàç. Îí çàãîðèòñÿ ñ õàðàêòåðíûì
çâóêîì. Ó äðóãîãî ýëåêòðîäà, ïîëîæèòåëüíîãî (àíîäà),
âûäåëèòñÿ êèñëîðîä. Íàïîëíåííóþ èì ïðîáèðêó çàêðîé-
òå ïàëüöåì ïîä âîäîé, âûíüòå èç ñòàêàíà, ïåðåâåðíèòå,
âíåñèòå òëåþùóþ ëó÷èíêó — îíà çàãîðèòñÿ.

Èòàê, èç âîäû Í2Î ïîëó÷èëñÿ è âîäîðîä Í2, è êèñëî-
ðîä Î2; à äëÿ ÷åãî æå ñîäà? Äëÿ óñêîðåíèÿ îïûòà. ×èñòàÿ
âîäà ïëîõî ïðîâîäèò ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ýëåêòðîõèìè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èäåò â íåé ñëèøêîì ìåäëåííî.

Ñ òåì æå ïðèáîðîì ìîæíî ïîñòàâèòü åùå îäèí îïûò —
ýëåêòðîëèç íàñûùåííîãî ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè
NaCl1. Â ýòîì ñëó÷àå îäíà ïðîáèðêà íàïîëíèòñÿ áåñöâåò-
íûì âîäîðîäîì, à äðóãàÿ — æåëòî-çåëåíûì ãàçîì. Ýòî
õëîð, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ èç ïîâàðåííîé ñîëè. Õëîð ëåã-
êî îòäàåò ñâîé çàðÿä è ïåðâûì âûäåëÿåòñÿ íà àíîäå.

Ïðîáèðêó ñ õëîðîì çàêðîéòå ïàëüöåì ïîä âîäîé, ïå-
ðåâåðíèòå è âñòðÿõíèòå, íå îòíèìàÿ ïàëüöà. Â ïðîáèðêå
îáðàçóåòñÿ ðàñòâîð õëîðà — õëîðíàÿ âîäà. Ó íåå ñèëü-
íûå îòáåëèâàþùèå ñâîéñòâà. Íàïðèìåð, åñëè äîáàâèòü
õëîðíóþ âîäó ê áëåäíî-ñèíåìó ðàñòâîðó ÷åðíèë, òî îí
îáåñöâåòèòñÿ».
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Äëÿ ýòîãî â âîäó ñëåäóåò äîáàâèòü ïîâàðåííóþ ñîëü. — Ïðèìå÷.
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Ýòî îïèñàíèå ïðîñòåéøåãî áåçäèàôðàãìåííîãî ýëåê-
òðîëèçåðà è ïðîñòåéøåãî ïðîöåññà ýëåêòðîëèçà. Íàñ æå
èíòåðåñóåò íå òî, ÷òî âûäåëèòñÿ íà àíîäå èëè êàòîäå, à òî,
÷òî ïðîèçîéäåò â âîäå ïðè ýëåêòðîëèçå, ÷òî â íåé èçìå-
íèòñÿ è ÷òî ñäåëàåò èç îáûêíîâåííîé âîäû ëå÷åáíîå ñðåä-
ñòâî, ïîìîãàþùåå ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êóïèòü èëè ñäåëàòü ñàìîìó?

Õîòÿ àïïàðàò äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèâîé è ìåðòâîé âîäû äî-
âîëüíî ïðîñò, íå ñòîèò åãî äåëàòü ñàìèì.

Âîò àâòîðèòåòíîå ìíåíèå ñïåöèàëèñòà ïî ýòîìó ïîâî-
äó: «Ïðèãîòîâëåíèå àêòèâèðîâàííîé âîäû â ñàìîäåëü-
íûõ óñòàíîâêàõ ñ ýëåêòðîäàìè èç íåðæàâåþùåé ñòàëè
÷ðåâàòî ñåðüåçíîé îïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ òåõ, êòî ïû-
òàåòñÿ òàêóþ âîäó ïèòü. Íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ìåòàëëîâ è ñïëàâîâ íå ñòîéêè ê àíîäíî-
ìó ðàñòâîðåíèþ.

Ïðè ïðîïóñêàíèè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ýëåêòðîäû, èç-
ãîòîâëåííûå èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ, ðàñòâîðÿþòñÿ, è èîíû
íèêåëÿ, õðîìà, âàíàäèÿ, ìîëèáäåíà ïåðåõîäÿò â âîäó, îò-
ðàâëÿÿ åå. Ïðè èçãîòîâëåíèè ýëåêòðîàêòèâàòîðîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, îáû÷íî
èñïîëüçóþò ñòîéêèå ìàòåðèàëû. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ àíîäîâ — íèêåëü èëè òèòàí, êàòîäîâ — ïëàòè-
íó, ñâåðõ÷èñòûé ãðàôèò. Äëÿ äèàôðàãì áåðóò ïîðèñòûé
ôòîðîïëàñò èëè êåðàìèêó».

Òàêèì îáðàçîì, âûâîä îäèí: ýëåêòðîëèçåð íàäî êó-
ïèòü. Åñëè âû çàõîòèòå ïðèîáðåñòè àïïàðàò — çàãëÿíè-
òå â êîíåö êíèãè, â ïðèëîæåíèå. Òàì ïðåäñòàâëåíû àï-
ïàðàòû-ýëåêòðîëèçåðû ðàçëè÷íûõ ôèðì — íà ëþáîé
âêóñ: îò ïðîñòûõ è äåøåâûõ äî äîðîãèõ, ñ êîìïüþòåð-
íûì óïðàâëåíèåì.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Âñå èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àêòè-
âèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ðàññ÷èòàíû íà àïïàðàòû, îïè-
ñàííûå â êîíöå êíèãè, è íå ïîäõîäÿò äëÿ äðóãèõ àïïàðà-
òîâ!
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Ãëàâà 3

Àíîëèò, èëè ìåðòâàÿ âîäà

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ëå÷èò àíîëèò è êàêèìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò?

Àïïàðàò äëÿ ïðîèçâîäñòâà æèâîé è ìåðòâîé âîäû â ìîåì
ïðåäñòàâëåíèè ïîõîæ íà øëÿïó ôîêóñíèêà, èçâëåêàþ-
ùåãî èç íåå öâåòíûå ëåíòû, ïåð÷àòêè è â êîíöå — àïîôå-
îç ôîêóñà! — æèâîãî êðîëèêà.

Äåéñòâèòåëüíî, áåðåì äîâîëüíî ïðîñòîé àïïàðàò, çà-
ëèâàåì â íåãî âîäîïðîâîäíóþ âîäó, äîáàâëÿåì íåìíîãî
ñîëè, âêëþ÷àåì â ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü, ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ âûêëþ÷àåì è — áàõ, ôîêóñ-ïîêóñ! — ïîëó÷àåì äâà
ðàñòâîðà, îáëàäàþùèõ ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè.

Îäèí èç íèõ — àíîëèò, èëè ìåðòâàÿ âîäà: àíòèñåïòèê,
äåçèíôåêòàíò. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ äåçèíôåêöèè â áîëü-
íèöå, èì ìîæíî äåçèíôèöèðîâàòü âîäó, ëå÷èòü òîíçèë-
ëèò, îí îáëàäàåò àíòèàëëåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ýô-
ôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ýêçåìû, íåéðîäåðìèòîâ, àëëåðãî-
äåðìàòèòîâ (ïðè÷åì ýòî íå ãîëîñëîâíûå óòâåðæäåíèÿ,
èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâíîñòü àíîëèòà â êàæäîì
èç ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ).

Åùå â ñàìîì íà÷àëå èññëåäîâàíèé ìû ïðîâåëè öåëûé
ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå áàêòåðèè ìîæ-
íî óíè÷òîæàòü àíîëèòîì, â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ, è ñêîëü-
êî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ýòèõ áàêòåðèé.

Ìåòîäèêà ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà ñòàíäàðòíîé: ìèê-
ðîáû ñìåøèâàëè ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì (â äàí-
íîì ñëó÷àå ñ àíîëèòîì), çàòåì ïîìåùàëè ýòó ñìåñü â òåð-
ìîñòàò íà ðàçëè÷íîå âðåìÿ (÷òîáû âûÿâèòü, ñêîëüêî
ìèíóò àíòèñåïòèê äîëæåí êîíòàêòèðîâàòü ñ áàêòåðèåé,
÷òîáû åå óíè÷òîæèòü), ïîñëå ÷åãî âûñåâàëè ñìåñü íà ïè-



òàòåëüíóþ ñðåäó — àãàð (÷òîáû ñîçäàòü äëÿ ìèêðîáîâ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà). Åñëè àíîëèò äåéñò-
âóåò, òî, åñòåñòâåííî, â ÷àøêàõ Ïåòðè ñ àãàðîì ÷åðåç ñó-
òêè íå áóäåò áàêòåðèé, åñëè íå äåéñòâóåò — â àãàðå áóäåò
íàáëþäàòüñÿ ðîñò áàêòåðèé. Ýòîò ðîñò ìîæíî âèäåòü äà-
æå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, à äëÿ ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà
áàêòåðèé (êîëîíèé) íóæåí ìèêðîñêîï.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå ìèêðîîð-
ãàíèçìû.

Ãðóïïà ñòàôèëîêîêêîâ. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñòàôè-
ëîêîêêè ìîãóò îáèòàòü íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ
íîñà èëè ãëîòêè, íå âûçûâàÿ çàáîëåâàíèé. Ïðè îñëàáëåí-
íîé èììóííîé ñèñòåìå ñòàôèëîêîêêè ñòàíîâÿòñÿ âîçáó-
äèòåëÿìè ïíåâìîíèé, èíôåêöèé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé,
êîñòåé è ñóñòàâîâ. Ñòàôèëîêîêêè ëåãêî ïðèîáðåòàþò óñ-
òîé÷èâîñòü êî ìíîãèì ïðåïàðàòàì, ÷òî ñîçäàåò áîëüøèå
òðóäíîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Ñòàôèëîêîêê çîëîòèñòûé (S. Aureus). Ñïîñîáåí ïî-
ðàæàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå òêàíè ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå
÷àñòî èíôèöèðóåò êîæó è åå ïðèäàòêè — è òåì ñàìûì
âûçûâàåò òÿæåëûå, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — îò ñòà-
ôèëîêîêêîâîãî èìïåòèãî (èìïåòèãî Áîêõàðòà) äî òÿ-
æåëûõ ôîëëèêóëèòîâ.

Îñíîâíîé âîçáóäèòåëü ìàñòèòîâ ó æåíùèí, èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêèõ ðàí è ïíåâìîíèé, èí-
ôåêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (îñòåîìèåëèòîâ,
àðòðèòîâ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé); â ÷àñòíîñòè, îí âûçûâà-
åò 70–80% ñëó÷àåâ ñåïòè÷åñêèõ àðòðèòîâ ó ïîäðîñòêîâ.

Ñòàôèëîêîêê ýïèäåðìàëüíûé (S. Epidermidis). Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîðàæàåò ãëàäêóþ êîæó è ïîâåðõíîñòü ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê. Î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì
èíôåêöèé ïðè íàëè÷èè ïðîòåçîâ, êàòåòåðîâ, äðåíàæåé.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîðàæàåò ìî÷åâûâîäÿùóþ ñèñòåìó.

Ñòàôèëîêîêê ñàïðîôèòíûé (S. Saprophyticus). Ïî-
ðàæàåò êîæíûå ïîêðîâû ãåíèòàëèé è ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó óðåòðû.
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Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Îáèòàåò â êèøå÷íèêå æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îäíè èç âèäîâ êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè ñîâåðøåííî áåçîáèäíû è äàæå ïîëåçíû äëÿ îðãà-
íèçìà, à äðóãèå âûçûâàþò òÿæåëûå êèøå÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ïî òèïó õîëåðû, äèçåíòåðèè èëè
ãåìîððàãè÷åñêîãî êîëèòà.

Øèãåëëà Ôëåõíåðà. Âûçûâàåò çàáîëåâàíèå, èçâåñò-
íîå ïîä íàçâàíèåì áàêòåðèàëüíàÿ äèçåíòåðèÿ èëè ïðî-
ñòî äèçåíòåðèÿ. Áîëåçíü ìîæåò ïðîòåêàòü â îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé ôîðìå. Îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ëèõîðàäêîé, áîëÿìè â æèâîòå, ïîíîñîì ñ êðîâüþ è
ñëèçüþ. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ äèçåíòåðèè áîëüíûå ìî-
ãóò äàæå óìåðåòü îò èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà.

Ñàëüìîíåëëà paratyphi À è Â. ßâëÿåòñÿ âîçáóäèòå-
ëåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ïàðàòèô À è Â), ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ëèõîðàäêîé, èíòîêñèêàöèåé, ÿçâåííûì
ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà òîíêîé êèøêè,
óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ñûïüþ. Ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì
áûòîâûõ óñëîâèé. Ïàðàòèô À ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà Äàëü-
íåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå. Ïàðàòèô Â ðàñïðîñòðàíåí âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ñàëüìîíåëëà typhi murium. ßâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì
áðþøíîãî òèôà — îñòðîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé, ñèìïòîìàìè îáùåé èíòîêñèêà-
öèè, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, çàòîðìîæåííî-
ñòüþ áîëüíîãî, ýíòåðèòîì è ïîíîñîì, òðîôè÷åñêèìè è
ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ òîíêîé êèøêè, òîêñè÷åñêèìè
ïîðàæåíèÿìè ñåðäöà.

Áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè (ñòðåïòîêîêêè
ãðóïï A, Â). Ïî êëàññèôèêàöèè Áðàóíà ðàçëè÷àþò àëü-
ôà, áåòà è ãàììà-ñòðåïòîêîêêè.

Àëüôà- è ãàììà-ñòðåïòîêîêêè â áîëüøèõ êîëè÷åñò-
âàõ îáíàðóæèâàþòñÿ â ïîëîñòè ðòà è êèøå÷íèêå çäîðî-
âûõ ëþäåé è æèâîòíûõ, íî ðåäêî áûâàþò ïàòîãåííû, òî-
ãäà êàê ðàçíûå âèäû áåòà-ñòðåïòîêîêêîâ ÿâëÿþòñÿ
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ïðè÷èíîé ñêàðëàòèíû, àíãèíû, õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà, ðîæè.

Ñòðåïòîêîêêîâàÿ àíãèíà (îñòðûé òîíçèëëèò) äåòåé —
ýòî ãîëîâíàÿ áîëü èõ ðîäèòåëåé. Áîëüøèíñòâî äåòåé ïå-
ðåíîñÿò ýòî çàáîëåâàíèå íåñêîëüêî ðàç, ó ìíîãèõ îíî
ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó (õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò) è ðåáåíîê áîëååò àíãèíîé ÷óòü ëè íå êàæäûé ìåñÿö.
Ñòðåïòîêîêêîâàÿ àíãèíà ÷àñòî âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ,
íàïðèìåð, ðåâìàòèçì. Â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ðàçâèòüñÿ
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ñ ïîâðåæäåíèåì ñåðäå÷-
íûõ êëàïàíîâ. Âîçìîæíî òàêæå âîçíèêíîâåíèå òàêîãî
îñëîæíåíèÿ, êàê íåôðèò — âîñïàëåíèå ïî÷åê ñ íàðóøå-
íèåì èõ ôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòî-
êîêêè âûçûâàþò òÿæåëîå êîæíîå çàáîëåâàíèå, íàçû-
âàåìîãî ðîæåé. Ïðè ïðîíèêíîâåíèè â êðîâü îíè ìîãóò
èíôèöèðîâàòü ëþáîé îðãàí èëè âûçâàòü ãåíåðàëèçîâàí-
íóþ èíôåêöèþ — ñåïñèñ.

Ñòðåïòîêîêê mutans. Ýòè ñòðåïòîêîêêè — ãëàâíûå
âîçáóäèòåëè êàðèåñà, ðàíüøå ñ÷èòàâøèåñÿ ñîâåðøåííî
áåçîáèäíûìè áàêòåðèÿìè. Îáèòàþò â ðîòîâîé ïîëîñòè.
Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
«ñëàäêîåæêàìè» è, ïîãëîùàÿ ãëþêîçó èç ïèùè, âûäåëÿ-
þò âçàìåí ìîëî÷íóþ êèñëîòó.

Â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè Streptococcus mu-
tans ñëþíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå êèñëîé, îðãàíè÷åñêàÿ êè-
ñëîòà âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè çóá-
íîé ýìàëè, ýìàëü òåðÿåò ìèíåðàëû, à âìåñòå ñ íèìè è
ïðî÷íîñòü. Åñëè êàðèåñ âîâðåìÿ íå âûëå÷èòü, òî ìîæíî
è âîâñå ëèøèòüñÿ çóáà.

Ðåçóëüòàò íàøèõ èññëåäîâàíèé (øóòÿ ìû íàçûâàëè
èõ 1:1:1): 1 ìë àíîëèòà, äîáàâëåííûé ê 1 ìèëëèîíó áàê-
òåðèé ëþáîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ, óíè÷òîæà-
åò áàêòåðèè â òå÷åíèå 1 ìèíóòû.

Íà îñíîâàíèè îïèñàííûõ âûøå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
èñïûòàíèé áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ àíîëèòà â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
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íûõ ýòèìè âîçáóäèòåëÿìè, à èìåííî: äèçåíòåðèè, ñàëü-
ìîíåëëåçà, õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòîâ, ñòàôèëîêîêêî-
âûõ ïîðàæåíèé êîæè, ôóðóíêóëåçà, âóëüãàðíûõ óãðåé
(àêíå), ýêçåìû, íåéðîäåðìèòîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Åñëè êèøå÷íûå èíôåêöèè ñðàâíèòåëüíî õîðîøî ëå-
÷àòñÿ òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè, òî õðîíè÷åñêèå
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ ñ àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè — äàëåêî íå âñåãäà.

Èìåííî áîëüíûå ýêçåìîé, àëëåðãîäåðìàòèòàìè, ïñî-

ðèàçîì, òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè äèàáåòè÷åñêîé è äðóãîé
ýòèîëîãèè, êîòîðûì íå ìîãëà ïîìî÷ü ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíà, èñêàëè àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ëå÷åíèÿ è îáðàùà-
ëèñü çà ïîìîùüþ ê íàì, â íàø ìåäèöèíñêèé öåíòð. Ïðè-
÷åì áîëüíûå ïðèõîäèëè íå «ñâåæåíüêèìè», â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ëå÷èòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Íåò, ýòî
áûëè îñîáî òÿæåëûå áîëüíûå, ïðîøåäøèå, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, îãîíü, âîäó è ìåäíûå òðóáû. Îíè óæå èñïîëüçîâàëè
ïðàêòè÷åñêè âñå, íà÷èíàÿ îò àíòèáèîòèêîâ è êîí÷àÿ ãîð-
ìîíàìè è çà÷àñòóþ èì ãðîçèëà àìïóòàöèÿ (ÿ èìåþ â âèäó
áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè).

Ïðàêòè÷åñêè âñåì ýòèì áîëüíûì ìû ïîìîãëè. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, áîëüíûì ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè — àá-
ñîëþòíî âñåì, äàæå òåì, êîìó îäíîçíà÷íî ñòàâèëñÿ äè-
àãíîç «íà÷èíàþùàÿñÿ ãàíãðåíà» è ïðåäëàãàëîñü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå — àìïóòàöèÿ.

Áîëüíûì ýêçåìîé è àëëåðãîäåðìàòèòîì àíîëèò ïî-
ìîãàåò òîæå î÷åíü õîðîøî — îáû÷íî ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ òàêèå áîëüíûå ïåðåæèâàþò ïåðèîä äëèòåëüíîé ðå-
ìèññèè è âî èçáåæàíèå îáîñòðåíèÿ äîëæíû ïîâòîðÿòü
ëå÷åíèå 2–3 ðàçà â ãîä.

Áîëüíûì ïñîðèàçîì àíîëèò ÷àùå âñåãî ïîìîãàåò
òîëüêî ñíÿòü ñèìïòîìû (çóä, øåëóøåíèå), à òàêæå ïðå-
äîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå íîâûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, õîòÿ
áûëî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ïñîðèà-
òè÷åñêèõ áëÿøåê.

Õîðîøî ïîìîãàåò àíîëèò (ïðè ïðîìûâàíèè ëàêóí ìèí-
äàëèí è ïîëîñêàíèè ãîðëà) áîëüíûì õðîíè÷åñêèì òîíçèë-
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ëèòîì, â òîì ÷èñëå è äåòÿì. Óæå ïîñëå íåäåëè ëå÷åíèÿ èñ-
÷åçàþò âîñïàëåíèå ìèíäàëèí, îòå÷íîñòü è ãíîéíûå ïðîá-
êè. Ìèíäàëèíû îáðåòàþò ðîçîâûé öâåò è óìåíüøàþòñÿ äî
ðàçìåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ëå÷åíèÿ àíîëèòîì
è ïîêàçàòü íåêîòîðûå ôîòîãðàôèè èç íàøåãî àðõèâà.

Àíîëèò ñïàñàåò îò àìïóòàöèè

«Àíîëèò ïîìîã ìíå ñïàñòè íîãó». Ëå÷åíèå àíîëè-

òîì ðàíû íîãè (èç ðàññêàçà Ë. Ô. Çëàòêèc (Ëàò-

âèÿ))

Â 1993 ãîäó ÿ ïîïàëà â ñòðàøíóþ àâàðèþ, è ìíå

÷óòü áûëî íå àìïóòèðîâàëè íîãó, íî âðà÷ â áîëüíèöå

ñêàçàë: «Àìïóòèðîâàòü âñåãäà óñïååì, ïîïðîáóåì

ñîõðàíèòü». Òàê, íå áåç ìó÷èòåëüíîãî ïðîöåññà çà-

æèâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, â òå÷åíèå ãîäà ìíå ñî-

õðàíèëè íîãó.

Âñå áûëî õîðîøî äî òîãî ìîìåíòà, êàê âäðóã ÿ âñÿ

ïîæåëòåëà, è äâà îãðîìíûõ øâà íà ìîåé ïðàâîé íîãå

â îáëàñòè áåäðà ðàçîøëèñü (10 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå àâà-

ðèè — â 2003 ãîäó). Âðà÷è òàê è íå óñòàíîâèëè ïðè-

÷èíó ñëó÷èâøåãîñÿ. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â

áîëüíèöå è ïðèåìà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ

ìåíÿ âûïèñàëè ñ îòêðûòûìè ðàíàìè íà íîãå. Ñìîò-

ðåòü áûëî ñòðàøíî. Áûëè âèäíû âñå ìûøöû â ðàíàõ,

ðàçìåð êîòîðûõ ñîñòàâëÿë ïðèìåðíî 10–15 ñì â äëè-

íó è 3–6 ñì â øèðèíó. Â âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ

ðàí áûëè ãëóáîêèå «êàðìàíû» (ïðèìåðíî 1,5 ñì).

Âðà÷è ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëèñü ìåíÿ ëå÷èòü, âûïè-

ñàâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàðêîòè÷åñêèõ òàáëåòîê,

íåïîíÿòíî äëÿ ÷åãî.

Íàõîäÿñü â òàêîé ñèòóàöèè, ÿ ñëó÷àéíî óñëû-

øàëà ÷åðåç ìîèõ çíàêîìûõ îá àíîëèòå. Ïîíà÷àëó ÿ

íå âåðèëà, ÷òî ìíå ÷òî-òî ïîìîæåò, íî àìïóòèðî-

âàòü íîãó ÿ áûëà íå ãîòîâà. Òàê íà÷àëîñü ìîå ëå÷å-
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íèå àíîëèòîì. ß èñïîëüçîâàëà åãî íàðóæíî äëÿ

ïðîìûâàíèÿ è ïðèìî÷åê. Ðåçóëüòàò ñòàë ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ ê êîíöó 1-é íåäåëè: öâåò ðàíû èçìåíèëñÿ

(îò òåìíî-ñèíåãî äî ÿðêî-êðàñíîãî), ðàíû ñòàëè

ïîòèõîíüêó ñòÿãèâàòüñÿ. Ïîëíîñòüþ ðàíà çàêðû-

ëàñü ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Â áîëüíèöó ÿ áîëü-

øå íå õîäèëà.
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Ðèñ. 2. Ðàíû íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ àíîëèòîì

Ðèñ. 3. Ðàíû íà 7-é íåäåëå ëå÷åíèÿ àíîëèòîì



Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíû ðàíû ïàöèåíòêè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
àíîëèòîì, à íà ðèñ. 3 — â êîíöå ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóþùèå ôîòîãðàôèè âçÿòû èç ìîåãî àðõèâà. Ýòà
æåíùèíà ïðèøëà êî ìíå äîìîé. Îòêóäà îíà óçíàëà, ÷òî
ÿ ìîãó åé ïîìî÷ü, ÿ óæå íå ïîìíþ. Ïîìíþ òîëüêî, ÷òî
îòêðûâàþ äâåðü (äåëî áûëî çèìîé), à òàì ñòîèò ýòà æåí-
ùèíà â òàïî÷êàõ. Ó íåå áûëè òàêèå îòåêøèå è ðàñïóõ-
øèå íîãè, ÷òî íè ñàïîãè, íè òóôëè íå íàëåçàëè. Áîëüíà
îíà ê òîìó âðåìåíè áûëà óæå áîëüøå 6 ìåñÿöåâ, ñ ëåòà,
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ àíîëèòà ïðè õðîíè÷åñêîì
äåðìàòîçå, îñëîæíåííîì ãðèáêîâîé èíôåêöèåé. Íàâåðõó —
íîãè ïàöèåíòêè äî ëå÷åíèÿ. Âíèçó — ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ
àíîëèòîì



è íèêàêîå ëå÷åíèå (àíòèáèîòèêè, ãîðìîíû) íå ïîìîãà-
ëî. Ëå÷èëà ÿ ïðîñòî àíîëèòîì: âàííî÷êè è ïîâÿçêè â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü.

Â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âû ìîæåòå óáåäèòüñÿ,
âçãëÿíóâ íà ðèñ. 4.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé

Ýêçåìà, àëëåðãîäåðìàòèò, ïñîðèàç

Ïðèãîòîâëåíèå àíîëèòà. Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíîëèòà â âèäå âëàæíûõ ïîâÿçîê è ïðè-

ìî÷åê. Àíîëèò ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â àïïàðàò çàëèâà-

åòñÿ òåïëàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà. Â àíîäíóþ çîíó àïïàðàòà

(âíóòðåííÿÿ åìêîñòü) äîáàâëÿåòñÿ 1/3 ÷àéíîé ëîæêè ïîâàðåííîé

ñîëè. Àïïàðàò ïîäêëþ÷àþò â ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü íà 15 ìèíóò.

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ðàñòâîð àíîäíîé çîíû.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ìàðëåâóþ ñàëôåòêó (ëó÷øå ÷åòûðåõñëîé-
íóþ) ñìà÷èâàþò â ýòîì ðàñòâîðå è íàêëàäûâàþò íà ïîðàæåí-
íûå îáëàñòè íà 15–20 ìèíóò 4–5 ðàç â äåíü. Ìîæíî çàêðåïèòü
ïðèìî÷êó îäíîñëîéíîé áèíòîâîé ïîâÿçêîé.

Â ñëó÷àÿõ ñèëüíîãî ñòÿãèâàíèÿ êîæè ñ 3–4-ãî äíÿ ïðèìåíåíèÿ
àíîëèòà ìîæíî íàíîñèòü ñìÿã÷àþùèå ìàçè èëè âàçåëèí. Ýôôåêò
óñèëèòñÿ, åñëè â ìàçü ââåñòè 2 ìë 1-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà äè-
ìåäðîëà è 2 ìë 50-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà àíàëüãèíà (íà 25 ã
êðåìà).

Òðîôè÷åñêèå ÿçâû

Ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ðåêîìåíäóåòñÿ íàðóæíîå
è âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîä-
íûõ ðàñòâîðîâ. Âíóòðü ïðèíèìàþò êàòîëèò.

Ïðèãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå êàòîëèòà. Â îáå çîíû àïïàðà-
òà çàëèâàþò êèïÿ÷åíóþ âîäó, â àíîäíóþ çîíó äîáàâëÿþò 20 ìë
10-ïðîöåíòíîãî õëîðèñòîãî êàëüöèÿ. Àêòèâèðóþò 7 ìèíóò.

Ïüþò êàòîëèò ïî 300–350 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30–40 ìèíóò äî
åäû, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà, èìåþùèõ ñêëîííîñòü ê ãèïåðòîíèè, ïðèåì äîëæåí
ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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